FOTOSKOLAN SJALVPORTRATT
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ANDRA SIDAN KAMERAN

Syns du inte finns du inte sdgs det. Har du inte gjort det f6rut dr det hog tid att du
bérjar rikta kameran mot sig sjdlv. Tva fotografer som arbetat med sjdlvportrdtt
under flera ar delar med sig av sina tankar kring motivet som gar dnda tillbaka till

1400-talet.

TEXT AMY LAGERMAN

ad goér du nir du kommer pi en fantastisk idé for
v ett portritt, men inte har nigon i nirheten som vill

hoppa in som modell? Du gér naturligtvis det enda
ritta och stiller dig sjilv framfor kameran.

Bilderna kan du anvinda efter tycke och smak, allt frin
att spara dem pa din harddisk, visa dem pa internet eller
anvinda dem i ditt arbete. Men ett sjilvportritt dr inte bara
en bild av ditt ansikte. Det ir ocksa en bild av vem du ir,
justiégonblicket du tar fotografiet. En storre samling bilder
kan liknas vid ett pussel. Ju fler bitar du har, desto klarare
trider den stora bilden fram.

Ytterligare bonus som kommer med sjilvportritten dr
att du frict fir vilja hur mycket tid och engagemang du

orkar ligga pa jobbet - utan att

laget och tycker det dr spinnande att folja din bildutveckling.

Sjalvportritt kan vara bide abstrakta och konkreta. Du kan
fokusera pi en leende mun eller ett tarfyllt 6ga eller ta en bild
av hela dig i en spinnande milj6. Du kan fota dig sjilv nir
du aker buss till jobbet, eller bygga upp en studiomiljo i ditt
hem. Med lite fantasi och tdlamod ir méjligheterna oindliga.
Egentligen behéver du inte ens ha nigon sirskild utrust-
ning. Till en borjan ricker kameran du har i mobiltelefonen.

Narhet skapar nidrhet

En fotograf som jobbat med sjilvportritt under flera ir
ir fotografen bakom pseudonymen Severus Tenenbaum.
Hon har gett ut en bok med bilder av sig sjilv och dr ocksa
aktuell med en utstillning pa Fotomissan nu i november.

Anvinder du en systemkamera behova slita med prestations-  Urvalet ir en blandning av sjélvportritt och bilder av hen-

underldttar ett vidvinkligt objektiv. dngesten. For blir bilden inte  nes nira och kira.
som du tinkt dig 4r det bara -Jag vixte upp i Ostersund och bérjade fotografera nir

Men se upp fér férvrangning.

att gora om. Eller si gillar du

jag var 14 dr. Jag ville fota minniskor, men jag vigade inte
friga om ndgon ville stilla upp som modell. Sa jag tog det
som jag hade - mig sjilv, siger Severus Tenenbaum. Det dr
ett littjobbat site ate ta bilder pa. Jag tycker dessutom att det
ir kul att forindra mig sjilv och ta bilder p4 olika tillstind.

Nagot av det Severus girna dterkommer till ir vikten av
att inte lata sig héllas tillbaka av ndgra regler och masten.
Fota ska var lustfyllt och vigar du ta ut svingarna kommer
du att utvecklas och lira dig massor om fotografi. Men det
finns en viktig detalj som det kan vara bra att dgna lite tid at.

—Ljuset. Ljuset ir viktigt. Jag fotar enbart i naturligt ljus,
bade om jag ir inne eller ute. Det kan vara vért att testa att
bade fotograferailjuset som faller in genom ett fénster som
att gd ut och fota pa din altan.

Bilderna lade hon upp pé internet. Hennes webbsidor
blev vilbesokta och hon silde sina bilder virlden éver, iven
om svenskarna inte var si intresserade. Det var férst nir
formgivaren Lars Sundh pa Modernista forlag sig hennes
bilder och tog kontakt som tanken pa en bok slog henne.
Eller tv bocker, eftersom samlingen delades upp i tvil-
lingbockerna » Suspended « och » Emotions«. Arbetet med
formgivningen tog inte mer 4n tvi méinader och den svarta
boxen med bockerna kom ut i varas.

—Tyvirr rider jantelagen i Sverige, och det ir ritt gnil-
ligt kring just sjilvportrittet. Ingen ska tro att de far se
snygga ut, och ett bra sjilvportritt blir inte lika uppskattat
som till exempel en bra djurbild. Jag
har face riktigt elaka mejl, men tinker
samtidigt att »om jag inte har nigon
annan att fota ir det lika bra att jag
fotar mig sjilv«. Det ir svirt for en

Fotar du ute kan kontrasterna bli
harda. Anvind ett vitt papper som
reflektor och Idtta upp skuggsidan.
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del att bara se bilden utan att ligga vike
vid att den ir ett sjilvportritt. Fast om
nigon annan tagit samma bild hade det

vad omgivningen tycker. Allaskagéra  pd rutan.
som de sjilva vill.

Bland Severus Tenenbaums bilder aterfinns en massa stilar.

-Lek med formen. Testa §o-tal, att vara ledsen, att vara
glad, att se ut som en modell. Prova olika vinklar i olika
miljoer. Jag har statt avklidd utomhus mitt i vintern och
frusit, men man far helst enkelt offra sig for konsten. Nir
du tittar pad dina samlade bilder dr det jittekul att se hur
ménga olika uttryck du har.

Severus Tenenbaum tycker inte att det finns nfigra gene-
rella do’s or don’ts, men for att fi spinnande sjilvportrite
ir det bra med variation.

—En bra bild 4r en bild som inte ser likadan ut hela tiden.
Lek med kameran, testa att se bide ful och snygg ut. Alla
vill vil se sexiga ut ndgon ging, men det ir bra att inte fasta
ien viss pose.

Just det utlimnande kan kinnas jobbigt, att visa hur man ser
ut ocksa nir man inte kinner sig pa topp. Severus Tenenbaum

Fotar du inne intill ett fénster och
solen skiner in kan du mjuka upp

varit en helt annan sak. Man far helt ljuset med hjélp av en gardin. Eller
enkelt bestimma sig for ate struntai  genom att tejpa upp smoérpapper

har fitt hatmejl, men bara for bilderna
dir hon gestaltat sig som vacker.

-Ett tag visste jag inte hur mycket jag
skulle limna ut. Fast jag har upptickt
att ju mer av mig sjilv som jag limnar
ut, desto mer fir jag tillbaka. Jag har fact
mejl frin personer som vill beritta att
de blivit berorda, eller som har upplevt samma sak. Det ir
inte de jobbiga bilderna som jag far skit for, det ir de snygga.
Samtidigt far jag tillbaka mer positiv respons in negativ. Det
giller att veta vad man vill skapa och visa och sté fér det.

Idag nir digitalkamerorna finns i de flesta hushall dr det
l4te att snoa in pa tekniken.

- Gor inte det! Det ir klart att du behéver kunna din
kamera, men tekniken bakom bilderna ir inte allt.

Severus Tenenbaum jobbar helst privat med en Olympus
c-808o0 eftersom hon helt enkelt gillar sittet den fingar
ljuset pd. Med brinnvidden motsvarande 28-140 millimeter
ger den goda forutsittningar att fota bide pa nira och langt
hall. Fast kom ihdg att rejilare vidvinkel dessutom ger dig ett
skevt perspektiv i bilderna. Ager du en systemkamera och
skulle vilja kopa ytterligare ett objektiv kan en normalzoom
pa 5o millimeter vara ett bra komplement. Men i huvudsak
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anvinder du vad du har. Och ha roligt medan du fotograferar.
—Man blir aldrig perfekt. Men genom sjilvportritten lir
man sig acceptera sig som den man ir.

Viktigt med kanslan

Calle Hoglund borjade fotografera med en systemkamera
fér ungefir tre ar sedan, och det har blivit ett och annat
sjilvportritt under den tiden. Nir vinner inte jublar 6ver att
behova agera fotomodeller dr det enklast att rikta kameran
mot sig sjalv.

-Jaganvinder oftast ett stativ och tridutlésare i naturligt
ljus. Eftersom jag har tre stora fénster i min ligenhet-pa
solsidan —brukar jag oftast fota nir det dr mulet, eller pa
férmiddagen eller pa kvillen. Direkt solljus blir for hart.

Firg eller svartvitt spelar ingen roll, &ven om Calle girna
ser att bilderna efterbehandlats med eftertanke.

—Om du har vackra 6gon, eller rétt hir och ljus hy ir det
kul om firgerna fir komma till sin ritt.

En annan detalj Calle kiinner ir viktig ir skirpan. Oavsett
om han riktar kameran mot sig sjilv eller mot vacker natur
ska motivet girna vara skarpt.

-Jag tycker om bilder dir 6gonen ir skarpa och syns tyd-
ligt. De flesta sjilvportritten som jag fastnar for fir man
litt 6gonkontakt med.

Mainga av Calles idéer till sjilvportritt har kommit till
honom nir han legat sjuk hemma. Och haft trikigt.

—Nir jag fick idén till kollaget med mig sjilv som tittar
ut genom en ram hade jag 40 graders feber.

Han skriver ner idéerna och liter dem ligga om han inte
har tid eller utrymme att férverkliga dem direkt, och plockar
fram anteckningsblocket igen nir andan faller pa. Aven
om det hinder att han platar sig sjilv utanfor ligenheten
foredrar han att jobba inomhus, under kiinda forhallanden.

—Senast jag var ute och fotade stillde jag upp kameran vid
Katarinahissen med tio sekunders slutartid, och rusade fram

och tillbaka till kameran.

Se ut var du vill fota dig sjdlv. Anvind Folk tyckte nog att j.ag
till exempel en stol for att sdtta skdrpan, var koko, men det bju-

och markera med tejp pd golvet for att
veta vart du ska sta.
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der jag girna pi. Dock
ir det littare att slappna
av inomhus.

i.
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Det viktigaste med sjilvportritt enligt Calle ir att de
férmedlar ndgon slags kinsla och inte bara ir fotade rake
upp och ner. Sjilvportritt kan vara sd mycket mer dn ansik-
tesavbildningar - de kan forestilla en person i en situation
eller bara en skugga eller en form. Viktigast av allt ir en
bra produktion.

-Jag dterkommer till skirpan hela tiden, men det ir fér
attjag sjilv gillar skarpa bilder. Girna kort skirpedjup med
fokus pé ansiktet medan bakgrunden ir suddig.

Biista sittet att fi de bra bilderna ir att slésa med expo-
neringar.

—Sitt skirpan, still dig pa plats framfér kameran och fyra
av med hjilp av tridutlésare eller sjilvutlgsare. Kolla av
resultatet. Blev det inte ritt dr det bara att gora om. Viktigast
ir att testa, vara prestigelds och prova sig fram.

Bilderna sparar Calle i huvudsak pa harddisken och visar
ett urval pa olika forum pa nitet.

—Jag har faktiske tinkt printa ut nigon och ge till férild-
rarna i julklapp. Men hittills har det inte blivit av.

De som tror att sjilvportritt bottnar i en forkirlek ate se
sig sjilv pa bild far tinka om.

- Att se utvecklingen, hur stilen férindras under aren.
Det ir riktigt kul att se. Och du vet hur det ir nir man fotar
andra, hur de oftast viljer ut bilder man sjilv inte tycker hor
till de bista? Nir du sjilv stir modell vet du att modellen
kommer dela fotografens smak.

En historisk tillbakablick

Eva-Lena Karlsson, intendent vid Statens portrittsamling,
Nationalmuseum, berittar att de férsta sjilvportritten dok
upp under renissansen.

-1 mycket grova drag kan man siga att minniskosynen
forindrades i Italien under 1300- och 1400-talet. Hon bor-
jade i hogre grad dn tidigare att betraktas som en individ
med ett eget virde istillet f6r att bara vara satt pd jorden av
Gud. Dirmed gestaltades minniskor i konsten till annat in
avbildningar i religiésa sammanhang. En kung kunde till
exempel avportritteras med avsikten att tavlan skulle hinga
publikt och med den piminna undersitarna om sin makt
som hirskare. Konstnirernas roll forindrades, en del fick
hogre status och hade dirmed storre anledning é4n tidigare

att mala av sig sjilva. Vissa av sjilv-
portritten sildes till samlare, som
datidens idolkort.

Idag nir vi fotograferar oss sjilva
med digitalkameror gir det snabbt
att kolla resultatet av exponeringen.
Tycker vi inte att det ser ut som vi
tinkt oss raderar vi det med nigra
fa knapptryck och gor om. Det ir
bade billigt och effektivt. Den lyxen
hade inte renidssansmaélarna, vilket
ir forklaringen till de intensivt stir-
rande 6gonen. Har du gitt igenom
Nationalmuseum eller portrittsam-
lingen p& Gripsholm nigon gang
vet du att blickarna frin viggarna
foljer dig medan du passerar genom
rummen.

Innan vi avslutar skolan fér denna
gang ir det limpligt att prata om
hur bilderna kan anvindas. Hur
manga sjilvportritt som ligger
uppe pa olika forum och métes-
platser pa internet ir oméijligt att
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Anna-Lena Karlssons boktips till dig som vill
lara dig avkoda portritt:

* Richard Brilliant »Portraiture«

* Shearer West »Portraiture«

* Cecilia Widenheim »Sjélvportritt pd Gripsholm«
* Gorel Cavalli-Bjérkman »Ansikte mot ansikte«

svara pA. Men en ny undersékning som Nikon bestillt av
Opinion matters visar att vi dr langt ifrdn ovilliga atc std
framfoér kameran. Under en ménad tar 30 procent av euro-
péerna mellan 25-100 bilder. 22 procent av svenskarna fotar
sjilvportritt. Och av de sparade bilderna publicerar vi 42
procent pd internet.

Sjilvportritt dr vanliga, enkla att ta, och kan anvindas i
flera olika sammanhang. Du behover som sagt ingen dyr
utrustning. Det kan vara forstdndigt att tinka pé vilka bilder
man viljer att visa for andra. Kanske sirskilt pa internet,
eftersom material som en ging publicerats pi webben aldrig
férsvinner. Men med gott omddme, intresse och vilja att
utvecklas kan ditt egna projeke bli precis hur bra som helst.
Och vet du? Du kan bérja precis just nu. m
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CALLE HOGLUND

Fédd 1977.

Bor Stockholm.

Webbplats www.callehoglund.se
Utrustning Canon Eos 40D, med
Canon-objektiven 50mm /1.4,
17-85mm f/4-5,6 och SIGMA 10-
20MM {/4-5.6.

SEVERUS TENENBAUM

Fodd 1984.

Bor Stockholm.

Webbplats
www.severustenenbaum.com
Utrustning Olympus E-30, Olym-
pus Pen E-P1 och Olympus C-8080.
Bokbox innehallande »Suspended«

' och »Emotions«.
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»SA LANGE JAG KAN MINNAS har jag varit intresserad av bild,
och s3 fort jag har haft en kamera i nirheten har jag fotat,
och vildigt ofta anvint mig sjilv som objekt. Men jag borjade
nog bli mer medveten om estetiska i en bild nigon ging
runt 2005 -2006. 2007 fick jag min forsta digitala kamera
och sen dess har mitt intresse bara vixt.

Jag har alltid varit intresserad av portritt och av att finga
minniskor och uttryck. Men jag saknade nigon som ville
stilla upp framfor kameran, eller som jag kinde skulle passa
for kinslan jag ville fa fram. Eftersom jag vet exakt hur jag
vill att bilden ska vara dr det lace act bara stilla sig sjilv
framfor kameran. DA fir jag bilden jag vill ha, nir jag vill
ha den - utan att behova blanda in andra personer. Det ir
dven ritt intressant att se hur olik sig sjilv man kan se ut
beroende pa ljus, vinkel med mera.

Mina sjilvportritt anvinder jag inte till nigot speciellt. Det
ir mest som ovning for mig. Att testa lite idéer och se vad
som funkar och vad som inte funkar.

Jag fotar med Pentax K20D och anvinder tre olika objektiv;
Pentax 31mm f/1.8 Limited, Tamron gomm /2.8 Di Macro
och Sigma 10-20mm f/4-5.6. For sjilvportrite blir det oftast
31mm, ett stativ och en fjirrutlosare. Redigerar gor jag i
Lightroom och Photoshop.

Bilden ir alltid klar i huvudet innan jag tar den. Jag fixar i

ANNELIE ROSENCRANT/Z
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ordning mig och bakgrunden innan jag sitter kameran pa
stativet och stiller in ritt exponering. Direfter tar jag ett
par bilder pa raken, tittar hur de blir, om jag behover dndra
négot, om jag behover flytta mig och sd vidare tills jag kdn-
ner mig néjd. Mycket av arbetet gor jag i efterhand framfor
datorn. Jag kan spendera flera timmar med att testa olika
redigeringar for att hitea rit.

Nir du ska ta sjalvportritt dr det littare om du redan har
en idé om vad du vill géra, vilken kinsla du vill fi fram och
vilka firger och vilket ljus du vill ha. Det blir inte alltid
som man tinkt sig, men det ir alltid littare ate ha ndgot
att utgd ifrdn. Ett stativ och en fjarrutlésare underlittar
mycket men ir inte nédvindigt. Har du inget av det s&
kan du bara stilla kameran pi en plan yta och sitta pa
sjilvutlosaren. Ska du fota med sjilvutldsaren ir det bist
ate stilla fokus innan du en stiller dig framfor kameran.
For att 4 rite fokus kan man stilla ndgot framfor kameran
och stilla och lisa fokus pa det. Sen stiller du dig sjilv dir.
Strukna lakan och stora enfirgade t-shirtar funkar utmarkt
som bakgrunder. Men std girna en bit framfor tyget si att
bakgrunden kommer ur fokus - da slipper man bli distra-
herad av eventuella skrynklor och texturer i bakgrunden.
Att fota ute eller i nirheten av ett fénster ir absolut bist
om man inte har studioblixtrar. Ett sista tips dr att st
framfor spegeln en stund och lira sig sina bésta vinklar
och uttryck, dven fast man kinner sig jittefinig. Testa att
Overdriva dina uttryck. Ofta blir det som bist nir man
kinner sig som larvigast.« m
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ANNELIE ROSENCRANTZ

Fodd 1988.

Bor och jobbar fotograf i London.
Webbplats www.anuli.co.uk
Utrustning Pentax K20D med
Pentax 31mm /1.8 Limited, Tamron
90mm f/2.8 Di Macro och Sigma
10-20mm f/4-5.6. For sjalvportrat-
ten anvander Annelie ofta 31mm.
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