FOTO: THOMAS BERKEMAR

Flicksléinda, fotograferad klockan 06:13
100mm, blandare 7,1, 1/100s, IS0 100
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Morgonstund har ljus i mun

Tdnk dig att du ligger sként nedbdddad i sangen. Kudden dr mjuk och later
drémmarna fléda. Det dr I6rdag i juni och du kan sova precis hur ldnge du vill.
Da blir du obarmhdrtigt vickt av klockradion. Genom sémnsuddiga 6gon

ser du att klockan dr 03:00.
Varfor ska du utsdtta dig for detta?

Svaret dr enkelt. Du gér det for att bilderna aldrig blir sa lysande som ndr

du fotograferar dem i morgonsolen.

TEXT AMY LAGERMAN

all i dig, fér nu ska vi avsloja en obehaglig san-
H ning. Ljuset mitt pi dagen - da fotohumoret dr pa
topp-plattar till dina fotografier. Eftersom solen
star hogt pd himlen och lyser pa motiven rakt ovanifran blir
skuggorna korta och trista. Dessutom férsvinner detaljer ur
bild eftersom kameran inte kan hantera for stora kontraster.

Sa vad kan du gora for att fa den dir magiska touchen i
bilderna? Férutom att alltid spotmita och vitbalansera fir
du helt enkelt gilla liget och anpassa dig. Du méste finga
ljuset innan ljuskillan klatcrat f6r hogt upp pé himlen.

S still klockan pé fantastiskt tidigt, gd upp fore solen
och bege dig till stillet dir du ska fota. Det spelar egentli-
gen ingen roll om du beger dig till en stad, strand eller en
skog. Innan virlden hinner vakna fir du njuta av fullkomligt
lugn medan dagen gryr. Samtidigt tar du de dir fantastiska
bilderna som omgivningen hipnar éver.

S4 hir gor du for ate lyckas bist.

LANDSKAP

Tink soluppgang. Tank perfekt neutralt ljus och ett varmt
sken som smyger sig upp borta vid horisonten. P marken
ligger daggpirlorna titt intill varandra, och 6ver sjon dansar
dimslingorna som eteriska dlvor. Stenarna vid stranden kas-
tar langa skuggor ner i det stilla vattnet. Figlarna kvittrar och
du ir alldeles ensam med din kamera och en termos kaffe.

Det finns nistan ingenting som inte dr fantastiskt med
att fotografera innan minskligheten vaknat. Forutom att
det kan kinnas vansinnigt tufft att kliva upp i gryningen
nir alla andra sover.

Kustbandet vackrast i gryningen

Patrik Larsson har fotograferat i drygt 15 ar och ir helt pa
det klara med att ljuset aldrig dr s idealiske for landskapsfo-
tografering som det ir i gryningen. Han bor i Stromstad och
har fastnat fér de vackra landskapen vi hittar lings landets
kust. Hans bilder siljs som tavlor eller anvinds nir han
undervisar i fotografering. Under sommarmanaderna kliver
han upp redan halv tre och ker ivig for att plita.

—Nir solen gir upp har man nigon futtig timme pa sig
att fotografera, siger Patrik Larsson. D4 ir ljuset mjukt och
eftersom solen star ligt pa himlen blir skuggorna linga och
intressanta. Det ir den dir férsta timmen pd morgonen

FOTO: PATRIK LARSSON

Saltd, Strémstad, fotograferad i december klockan 08:35
12mm, bléndare 16,0, 20s, 150 100

som kameran fortfarande klarar av att urskilja detaljerna i
lig- och hogdagrarna.

Ett vanligt problem med mitt-pi-dagen-bilder ir att ljusa
partier i bilden frits ut - blir s ljusa att de forsvinner inien
vit bakgrund - och morka partier smilter ihop till en svart
platta. Allt vad detaljer heter dr som bortblasta, och kvar
star fotografen med en bild som inte alls liknar verklighe-
ten. Det beror pa att kameran inte ér lika kinslig som det
minskliga 6gat och

helt enkelt inte for-
mir att bearbeta for
stora kontraster i
bilden. Tricket ir att
ljustera ljuset. Blixt
drenvigattgd, men

Fotografera i AV-ldget (bldndarférvalet), vil;
bldndare 11 och stdll in skdrpan omkring en tredjedel
in i bilden. Med liten bldndare 6kar skdrpedjupet och
ger mer skdrpa till forgrund och bakgrund vilket ger
dig ett bra djup i bilden.
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Skdr ut detaljer ur landskapet med ditt
teleobjektiv. Vdga beskdra bilden redan
ndr du tar den. Genom att rensa bort
stérande omgivningar framhdver du det
viktiga i bilden.

en billigare [6sning
ar att helt enkelt ta
bilderna nir ljuset ir
som bist.

- Nir jag dker ut
ir jag ofta pa plats
innan det blir ljust,
siger Patrik. Dirfor anvinder jag en pannlampa. Att fota
pa morgonen ir spinnande eftersom man ju inte vet om det
ir molnigt eller klart nir solen gér upp.

Faktiske blir skillnaden s stor att Patrik kan beritta om
hur han visar bilder frin en ort utan att de boende kinner
igen platsen. Om det ir molnigt tillfér molnen ofta bilden
en extra dimension, medan en klarbla himmel l6per risk att
bli ointressant pa bild.

Ett bra tips for att lyckas med landskapsbilder ér att kopa
en helt vanlig kompass. Eftersom solen gir upp i éster andras
férutsittningarna for fotot beroende pa om du befinner dig
pé vist- eller ostkusten.

- Ar du pa vistkusten gar solen upp fran land och ut mot
havet. P4 ostkusten ir det givetvis tvirtom. S ut och reka
innan du bestimmer dig for plats och position.

Den hér utrustningen bor du ha

Det finns vissa grundkrav som du bér uppfylla for att utveck-
las inom landskapsfotografering. Ett av de mest uppenbara
kraven ir att du investerar i ett stativ. Ett ldttare stativ i
kolfiber okar chansen for att du ska orka bira det med dig.
Men var beredd pa att ett kolfiber-stativ kostar lite mer.
Du borde ocksa ha en systemkamera och vara beredd pa att
anvinda laga 1so-tal och linga exponeringstider.

For ate slippa stérande brus i bilderna bér du inte g dver
150 100. Det betyder att du jobbar med exponeringstider
upp mot 20 till 30 sekunder. Fotar du vatten i rérelse ir det
genom lingre exponeringstid som du fingar den dir sagolika
boljande rorelsen i bilden.
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Se stort och smatt. En hel skog kan vara vacker pa bild,
liksom ett enda litet I6v pa en bddd av mossa.

Iﬁark, Skane; fotograferad Rlpckan ]
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27mm, bléndare 9,0,.0,6s, 150100~

Med landskapsfotografering ir det inte nodvindigt att
ha ljusstarka objektiv. Du anvinder inda sillan blindare
2,8 eftersom du vill ha skidrpa i hela bilden. I stillet bor du
hilla dig runt blindare 8 -13. I princip vilka brinnvidder
som helst fungerar f6r landskapsfotografering, men du bor
ha ett objektiv som dr mer vidvinkligt och ett tele i kame-
raviskan. Tank bara pa att inte 6verdriva vidvinkeln om du
vill undvika perspektivforvringning.

Investera ocksé girna i ett avtonat grafilter for att tona
ner himlen nir solen gar upp. Med ett grifilter pi objektivet
slipper du 6verexponerade moln pa himlen.

Finn monstret i naturen
Nir du ir pé plats i gryningen uppstar frigan om vad du ska
fotografera. For sakens skull kan du ta en bild pa solupp-
gingen. Men inte fler bilder dn en. For bilder pa solnedgéngen
ir vackra, men likadana. Har du sett en har du sett alla.

I stillet ska du se dig omkring. Ga en sving. Leta efter
spinnande ménster i berget, en formation trid i skogen, se
om du kan finga ett
uppenbart motiv ur
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Héj inte 1so-talet Gver 100. Pa sa sdtt slipper du

lunda vinkel. o o .
;I;EI;I;?; zze: Ziﬁ gu brus i bilden. Eftersom exponeringstiden ddrmed blir
ska illustrera en plats ldngre 6kar chansen att du fangar eventuell rérelse
som odsligmed hjilp 1 bilden. Omen grupp fdglar flyger éver dngen du

av vidvinkel, eller om
du vill skdra ut en
detalj ur landskapet med hjilp av teleobjektivet. Vad hin-
der om du placerar horisonten precis i botten av bilden och
i stillet visar ett formidabelt moln p3 resten av ytan? Vad
hinder om du ligger fokus pa stenarna vid strandkanten
och placerar horisonten ldngt upp i bilden?

Fundera 6ver vilken kinsla du vill férmedla och sedan pi
hur du ska féormedla den. Och gi tillbaka flera gdnger. Ocksé
om du dtervinder till en och samma plats tio eller hundra
ganger kommer du att uppticka nya motiv att fotografera.

fotograferar blir de suddiga. Vilket dr helt okej.
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Prova att fotografera modellen i motljus. Ta med en
lagom stor vit reflexskédrm och studsa upp ljuset fran
solen till ansiktet.

MANNISKOR

Bara f6r att du tappert kimpar dig upp ur siingen i ottan
behéver det inte betyda att du méste fotografera landskap.
Varfor inte forsoka locka med dig lite sillskap ut? Att foto-
grafera minniskor i morgonljuset kan ge dina portrittbilder
den dir lilla extra knuffen. Fotograferar du modellen pa en
frodig 4ng 4r det perfekt lige att experimentera med per-
spektivet. Varfor inte testa att sitta dig pa huk och finga upp
de forsta solstralarna nir de smeker sig genom grisstrina?
Viljer duistillet att anvinda en sj6 som bakgrund far duen
hirlig John Bauer-kinsla genom att finga solkatterna och
dimslingorna bakom modellen.

Ett bortglomt och underskattat motiv som drar till sig
uppmirksamhet ir minniskor placerade i stadsmiljé tidigt
pa morgonen. Innan staden vaknat och befolkningen myllrat
ut pa gatorna ligger de helt 6de. Inga minniskor. Inga bilar
som r6r sig. Det dr bara alldeles lugnt. En fotograf som girna
tar fasta pi morgonljuset nir han fotograferar mianniskor
ir Simon Maddock.

-Det blir ett vackert mjukt ljus, niistan krispigt, siger
Simon. Det ir stor skillnad pa att fotografera i stan pd morgo-
nen fran hur ljuset
ir senare pd dagen.
Man fir en orord
stadsbild och det
blir hiftiga skuggor
nir solen stiger upp
6ver husen.

Om alla bilder ser likadana ut beror det ofta p3 att foto-
grafen av gammal vana stiller sig med ryggen mot solen.
De fotograferar alltid i medljus. Testa girna att gora precis
tvirtom for att fi mer fart i bilderna.

—Jag fotograferar girna minniskor i motljus, och for att
detinte ska bli siluettbilder brukar jag anvinda en vit reflex-
skirm. P4 sé site kan jag kontrollera skuggorna i ansikeet. Att
jag anvinder en reflexskirm beror pé att den ger ett mjukare
ljus vilket bidrar till den dir dimmiga morgonkinslan.

Titta pa histogrammet. Om kurvan
inte slar ut i nagon av kanterna dr
chansen stor att bilden dr korrekt

exponerad.

Utrustning

Nir du fotograferar portritt dr det bra att ha relativt ljus-
starka objektiv med storre blindartal. P4 s3 sict kan du
ligga skirpan pé ansiktet medan bakgrunden suddas ut i
snygg oskirpa. Per automatik soker sig dskidarens 6ga till
det som ir littast att tolka - det tydliga ansiktet—medan
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bakgrunden kan vara hur stokig som helst eftersom den ir
suddig. Ett objektiv med storre blindartal slipper in mer ljus
vilket medfor kortare exponeringstider. Tyvirr kostar ett
ljusstarkt objektiv dcskilligt mer dn objektiv med blindare
fran 3,5 och nerat.

I din fotoviska bér du ha &tminstone ett ljusstarkt objektiv.
50 millimeter med blindare 1,8 finns for de flesta systemka-
merorna och behover inte kosta skjortan. Det dr en ypperlig
start. Sedan kan du fylla pd utrustningen allt eftersom.

—Ska du fotografera i stan ir det bra att f3 med en bit av
stadsbilden. Dir behovs oftast ett mer vidvinkligt objektiv,
siger Simon. Men om du ir i skogen dr det bra med ett
tele for att fista uppmirksamheten pd modellen snarare dn
omgivningen. Teleobjektivens bildvinkel ger dven ett intryck
av titare skog, vilket kan bli vildigt effektfullt.

Gl6m inte omgivningen. Den dr lika viktig som huvud-
motivet, men ldtt att glémma bort. Det kan bli hur hdftigt
som helst att [dta drstiderna synas i bilden.

Modell: Jannike Olofsson,
fotograferad vid 7-tiden pa
maorgonen.

20mm, blédndare 1,7, 1/100s,
1SO 400
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INSEKTER OCH DJUR

Ocksé under sommarménaderna kan temperaturen sjunka
till smékyligt under nitterna. De som drabbas hardast dr
insekterna som ir beroende av solen fér att hilla kropps-
temperaturen. Vilket sjilvklart dr ect gyllene tillfille for
makrofotograferna som vurmar for trollslindor och andra
sexbeningar. Nir gryningsljusets forsta stralar landar pa
vasstrana giller det att vara beredd med kameran. Fér bland
stjilkarna klamrar sig vackert daggprydda stelfrusna insekter
fast, och for en gings skull flyr de inte nir du kommer nira.

Tycker duinte att det verkar sirskilt kul att jaga smatt med
kameran ir det i alla fall i gryningen du ska ut och fota. Det
ir innan méinniskorna bérjar fora ovisen som de vilda djuren
ir som mest aktiva. Beroende pa var i landet du befinner
dig kan du ta fantastiska figelbilder, kndppa stdtliga dlgar
eller rent av finga en eller annan varg.

Att Thomas Berkemar upptickte makrofotograferingen
berodde nirmast pi en slump. Under en promenad i stads-
parken i Kalmar sig han en fjiril som satt pd en tulpan. Han
gick hem och himtade kameran, och nir han kom tillbaka
satt fjdrilen kvar. Klick.

—Jag fastade helt for makrofotografering, siger Thomas
Berkemar. Fast
nu ir skalbaggar
favoritmotiven,
helt enkelt for att

Ndrma dig djuren med respekt.
Ga aldrig ndra ett bo med ungar.
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Rév, fotograferad klockan 09:08
420mm, bléndare 5,6, 1/50s, IS0 100

Hall koll pa varifran vinden bldser. Mdnga djur dr oer-
hért skygga och springer ivdg sa fort de kdnner din vitt-
ring. Ga alltid mot vinden. Och smyg. Djuren har en
fantastisk horsel.

de ir skitsnygga. Under sommartiden letar jag dygnet runt
efter arter som jag inte fotograferat in.

En av de storre fordelarna ir att det dr vindstilla pA mor-
gonen, vilket gor att du slipper rorelseoskirpa i bilden. Den
andra stora férdelen ér att insekterna ir nedkylda.

—Jag brukar ga ut med en ledficklampa medan det fort-
farande ir morke, berittar Thomas. Nir jag sedan hittar en
inseke kan jag ta testbilder av den med hjilp av det extra
ljuset innan solen géir upp.

Dioder ger ett neutralt ljus och ir perfekta som extern och
billig ljuskilla. Och jimfort med en traditionell ringblixt
tycker Thomas att
dioderna ger bittre
bilder.

—Med ringblixten
monterad pa kame-

ran  forsvann alla  Ott framhdva insekten.

Har du ingen blixt kan du anvdnda en reflexskédrm
for att studsa upp ljuset mot insekten. Ogon och
antenner dr spdnnande att se. Anvdnd skuggor for




‘ Ndr du fotograferat en insekt kan det vara
intressant att ta reda pa vilken art den tillhor.
Efter nagra ar har du en riktigt imponerande
bildsamling att visa upp.

-
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Alg, fotograferad klockan 09:01
Q3oomm, bléndare 4,5, 1/320s, 150 100

skuggor och motivet plattades ut. Med ficklampan kan jag
styra ljuset sd att insektens skugga faller dir jag vill ha den.
Eller s& hiller jag ringblixten snett ovanfor insekten, vilket
ocksa ger lite skugga. For att framhiva 6gon och antenner
ir det viktigt att detaljstyra ljuset.

Utrustning

Ar duintresserad av att utforska din omgivning med férsto-
ringsglas kan ett makroobjektiv vara en glugg for dig. Med ett
makroobjektiv kommer du nirmare motivet och kan avbilda
detiskala1:1. Ett bil-
ligare alternativ dr att
anvinda ett befintligt
objektiv tillsammans
med mellanringar.
Mellanringen kortar
ner nirgrinsen pa ett objektiv vilket gér att du kan gé nir-
mare motivet dn innan. Vill du inte g nirmare motivet utan
bara forstora det kan du képa en konverter. Den forlinger
brinnvidden pa objektivet s att bilden foérstoras utan att
du behover krypa nira inpa. DA slipper du skrimma slag
pé insekten.

Du har ocksa stor hjilp av extra ljus. En ledficklampa ir
licc ate fi ned i kameraviskan och behover inte kosta mer dn
nigon hundralapp. Fordelen med dioder kontra traditionell
lampa ir att diodens ljus ir neutralt och inte varmt. Det
betyder att vitbalansen blir nirmare verkligheten redan
fran borjan. m
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Ta alltid med dig stativet ut ndr du ska fotografera
insekter och djur. Anvind spegeluppfdllning och
tradlos fidrrkontroll for att slippa rérelseoskdrpa.

OREHED
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AVWINYIE SYWOHL :0104

PATRIK LARSSON

Fodd 1979.

Bor Stromstad.

Webbplats grandimage.net
Utrustning Anvénder oftast en
Nikon b2x med objektiven 12-24mm
och 24-7omm, samt ett stativ.

THOMAS BERKEMAR

Fédd 1976.

Bor Kalmar.

Utrustning Anvander oftast en
Canon EOS 5D MARK Il med objek-
tiven 180 mm Sigma och Canon
100mm, samt ett stativ. Dessutom
en ringblixt och en 430EX II.

SIMON MADDOCK

Fodd 19809.

Bor Stockholm.

Webbplats simonmaddock.com
Utrustning Anvander oftast en Ni-
kon p2x med objektiven 14-24mm,
28mm och 80-200mm.



