TEXT ANDERS JENSEN FOTO PATRIK SVEDBERG

7 steg till perfekta portritt i Photoshop CS4

Ge dina portrdttbilder ett professionellt utseende med vart 7-stegsprogram. Du lér dig bland annat att
stdlla vitbalans och toner, gora forsiktig retusch och hitta rdtt skdrpa.

Det kan innefatta allt ifran den enklaste

beskirning till den mest lingtgiende
skonhetsretusch. Att peka pa en allmingiltig,
gyllene medelvig inom portrittretusch ar alltid
SVArt.

Men med det sagt finns det dnda atgirder som
stindigt dterkommer, oavsett vilken typ av bild
du arbetar med. Atgirder som syftar till att fa
den avportritterade personen att visa upp sitt
bista jag, utan att du fjairmar dig for mycket ifrin
personens karaktir.

I den hir artikeln ger vi dig ett steg-for-steg-
program fér grundliggande retusch. I de allra
flesta fall dr de hir stegen allt du behéver for
att ge dina portritt ett professionellt utseende.

Uppligget ir kronologiskt. Bérja med punkt 1
och arbeta dig igenom stegen tills ditt portritt ir
fardigt for publicering. Du som redan kan en del
om Photoshop kan ocksa utnyttja experttipsen
som finns i anslutning till varje steg.

7-stegsprogrammet fungerar pa vilka portritt-

P ortrittretusch dr ett knoligt begrepp.

bilder som helst, men kom ihdg att slutresultatet
beror mer pa vad du dstadkommer med kame-
ran, in hur mycket du kan trolla i Photoshop.
Retuschen ska vara det lilla extra som lyfter en
bild som redan ser bra ut.

I artikeln anviinder vi Photoshop cs4 med till-
horande Adobe Camera Raw. I de flesta fall bor
det dock inte vara ndgra problem att 6versitta
instruktionerna till tidigare versioner.

Forberedelser

Arbetet med portritt och de flesta andra bilder
borjar i Camera Raw. Det giller oavsett om du
har fotat i ri- eller jpgformat. Sa hir 6ppnar du
din bild i Camera Raw:

Starta Bridge. Det kan du till exempel gora frin
Photoshop via Arkiv > Bladdra i Bridge (file > browse
in Bridge).

Leta sedan upp den aktuella bildfilen, hoger-
klicka med musen och vilj Oppna i Camera Raw
(open in Camera Raw) i menyn som dyker upp. Du
kan ocksd markera bilden och trycka « Cerl+R».

Om Anders Jensen
Anders dr ldrare pd Moderskeppet.se,
Sveriges storsta webbplats om

Photoshop och bildbehandling.
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1. Stall in vitbalans

Perfekt vitbalans i bilder som kommer direkt
fran kameran &r en séllsynthet. Och med
tanke pa hur |att det &r att finjustera vit-
balansen i efterhand finns det egentligen
ingen anledning att |agga for mycket tid och
anstrangning pa det under fotograferingen.

Att tinka pa
Kom ihag att helt neutrala bilder inte alltid
ar det mest efterstravansvéarda. Ibland kan
till exempel en varm ton vara precis det som
bilden behover.

Sa gér du: Vitbalansverktyget

* Det snabbaste sattet att hitta ratt ar vitba-
lansverktyget i Camera Raw. Det fungerar
som en pipett dér du talar om fér program-

met vad som ska vara neutralt i bilden.
Y
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Forsok alltsa att leta upp nagot som du vet
ar fargldst och klicka en gang. Kanske en
gra tréja, en vit bakgrund eller allra helst
ett grakort om du hade ett sadant framme
under fotograferingen.

* Om du forsoker klicka pa ett alltfor vitt
omrade far du ett felmeddelande eftersom
detinte innehaller tillrackligt mycket farg-
information. Leta i safall upp ett morkare

omrade. .
Y
\
Vitbalans: [Sorn fotograferat H \ )
Temperatur 6100 ‘ %
Toning -1

\ EFTER

Ett klick med vitbalansvertyget pa den gravita
tréjan avldgsnar bildens rodstick i ett huj.

Temperatur och toning

* Vill du hellre jobba manuellt eller behdver
finjustera instéllningarna anvéander du de
tva dverstareglageni Camera Raw - tem-
peratur (temperature) och toning (tint).

| férsta hand &r det temperaturreglaget
du skruvar pa. Dér kan du snabbt kyla av
eller varma upp bilden. Toningsreglaget
anvéands inte lika ofta, men behdvs nar
du vill kompensera for ett gron- eller
magentastick.

For att fa battre visuell aterkoppling av dina justeringar kan
du satta ut provpunkter med fargprovsverktyget. Placera
ett antal i olika omraden som du vet ska vara neutrala.
Provpunkternas RGB-varden dyker upp ovanfér bilden.
Justera sedan reglagen
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2. Utnyttja det
dynamiska omfanget

Nar du justerar ljus och kontrast i Camera Raw &r histogram-
metidet 6vre hogra hornet din basta védn. Histogrammet visar
férdelningen av toner i bilden och ger dig direkt information
om hur langt du térs ga innan detaljer borjar férsvinna. Malet
ariregel att ha ett fint histogram som utnyttjar hela tonskalan
utan att sla i kanterna.

Att tinka pa

Krama inte pa fér mycket ljusjusteringar. Risken &r att bilden
blir onaturlig och brusig. Det kan se coolt ut i férhandsgransk-
ningen, men blir séllan braitryck. Har du bara exponerat hyfsat
under fotodgonblicket ska det inte krdvas nagra drastiska
installningar.

Sa gor du

For att sdkerstélla att dina tonjusteringar inte forstor detal-
jer i skuggor och hogdagrar bér du koppla pa Camera Raws
klippvarning. Det gor du via knapparnai histogrammets 6vre
hérn eller genom att trycka «Ux» (skuggor) respektive «O»
(hdgdagrar). Rdd och bla farg i bilden visar da partier som
har forlorat sina detaljer.

Ré&d fidrg anger partier som dr maximalt vita. Hdr
dr uppljusningen fér kraftig och detaljer i skjortan
har gatt forlorade.

* Exponering (exposure): Borja med att stéllain exponeringen.
Ar din bild exempelvis lite fér mork dkar du helt enkelt expo-
neringen tills bilden kdnns mer balanserad.

. Io\terstéillning (recovery): Eftersom exponeringen paverkar
hogdagrarna mer &n skuggorna finns risk att ljusa partier
frater ut. Genom att dka vardet for aterstélining kan du
radda tillbaka detaljerna. Vid behov ¢kar du darfér vardet
tills den réda klippvarningen minimeras.

« Svarta (blacks): For att verkligen utnyttja det dynamiska
omfanget kan du behéva dka svirtan i bilden. Reglaget
fungerar som svartpunkten i Photoshops Nivaer (levels).
Hall hela tiden ett 6ga pa histogrammet och klippvarningen
sa du inte far svarta, detaljlésa partier.

A

Med reglaget for svarta kan du strécka ut histogrammet
at vénster sa att hela tonskalan utnyttjas.

Fyllnadsljus (fill light): Fyllnadsljus anvander du for att
plocka fram detaljer i skuggpartierna. Funktionen paverkar
inte helt svarta omraden, sa du har inte samma mdjlighet
att aterstélla detaljer som aterstallning gav dig. Se dock
upp med bruset nar du 6kar reglaget.

Intensitet (brightness): Avsluta med att justera intensiteten
for att hitta ratt tonbalans. Intensitet fungerar ungefar som
exponering men &r forsiktigare med dina hégdagrar. De
kldms ihop i stéllet for att klippas.

Kontrast (contrast): Inga konstigheter. Dra upp reglaget om
bilden fortfarande kénns lite kontrast|0s.

Auto Standard
Exponering +0.20
Aterstilining 12
Fyllnadsljus 8
—
Svarta 17
Intensitet +38
Kontrast +25

'=J_—_____-

Ibland racker det med att ga igenom de hér justeringarnaitur och
ordning. Andra ganger kan du behéva ga tillbaka och finjustera
vissa reglage en gang till eftersom allting paverkar vartannat.

Om du vill pilla @annu mer med tonerna i bilden vaxlar du
over till fliken Tonkurva (tone curve). Dar kan du jobba
med reglage och kurva for att ytterligare finjustera dina
installningar.

Bilden visar
instdllningarna
for just det hér
portrdttet. De
exakta virdena
varierar férstas
fran fall till fall.
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3. Hitta ratt utsnitt

Beskéara din bild kan du goéra bade i
Camera Raw och i Photoshop. Vilket du
valjer ar egentligen en smaksak, men ska
du arbeta med vinjetteringar kan Camera
Raw vara att féredra. Ar du & andra sidan
oséaker pa din beskarning och anar att du
kan vilja andra den i ett mycket senare
skede véljer du Photoshop.

musknappen. Valj sedan 6nskade pro-
portioner.

Camera Raw slénger inga pixlar. Du
kan ndr som helst klicka pa beskarverk-
tyget igen och justera beskarningen.

Behover bilden ratas upp haller du
markeringen utanfér ett hérn och rote-
rar beskdrningen en aning.

Vill du lagga till en vinjettering eller kompensera fér en
befintlig vaxlar du 6ver till fliken Linskorrigeringar (lens
corrections). Anvand reglagen under Vinjett efter beskar-
ning (post crop vignetting) for att vinjetten ska hamna ratt.

Behall flexibiliteten

Na&r du justerat vitbalans och toner samt beskurit bilden &r
arbetet i Camera Raw avslutat och det &r dags att véxla 6ver
till Photoshop. Men det kan ju hénda att du vill korrigera

en eller flera rajusteringar i ett senare skede. Darfor bor

Att tdnka pa

Férutom att astadkomma ett fint utsnitt

du alltid 8ppna din rajusterade bild som ett smart objekt
i Photoshop.

avdinbild bér duidet hér skedet fundera
6ver hur du kan underlatta ditt fortsatta
arbete. Kan du till exempel exkludera
nagon brist i bilden som du annars maste
klona bort senare?

Sa gérdu
Valj beskarverktyget och dra ut en mar-
kering som anger omradet du vill behalla.

MBI ARV E

Hall nere «Shifty pa tangentbordet och se hur knappen
Oppna bild (open image) éndras till Oppna objekt (open
object). Klicka pa knappen for att 6ppna bilden i Photoshop.

-

Nu kan du néar du vill dubbelklicka pa lagerikonen i
Photoshop for att tillfalligt aterga till Camera Raw och
gorade justeringar som kravs. Det enda som kan stélla till
problem &r om du drastiskt dndrar beskarningen nar du
borjat justera bilden selektivt inuti Photoshop.

ry " Hall ner «Shift» fér att &ndra knappens funktion

Vill du beskara i ett visst format klickar
du pa verktygsikonen och haller nere

4. Stida upp bilden

Beskdrningen slar igenom ndr du
ldmnar beskdrverktyget.

O |

_..-"""—__._‘_—“"\
@M avbryt ) ( Klart )

Nu &r det dags for lite gammalt hederligt stadarbete. | det
héar steget avldgsnar du odnskade element som hudutslag,
damm pa kameralinsen, flackar pa klader, avvikande harstran,
blodkarl i gonen och liknande.

Att tdnka pa

Det ar latt att stada bort fér mycket. Finnar och utslag ar till-
falliga och kaniregel avlagsnas utan vidare. Men exempelvis
fodelsemarken, frédknar och arr kan vara en del av personens
karaktar och bér ofta lamnas ordrda. Still dig alltid fragan vad
som &r permanent hos personen.

Sa gordu | 1 2
Dina huvudsakliga stadverktyg . ;gsljn/aakngningspensel J
i Photoshop &r tre till antalet Soqnozpenzsl

J
. %% Lappa J
- smart lagningspensel (1), i Roda dgon-verktyg
lagningspenseln (2) och

klonstampeln (3).

& s e S

| s

Forst maste du skapa ett nytt lager via Lager > Nytt > Lager
(layer > new > layer). Eftersom du 6ppnat din bild som ett
smart objekt kan du namligen inte utféra nagra atgarder
direkt pa bilden.

Smart lagningspensel

* Borja med att anvdnda Smart lagningspensel (spot healing
brush). Eftersom du ska laga till ett tomt lager &r det viktigt
att du kryssar i rutan Prova alla lager (sample all layers) i
alternativfaltet.

@ | Pense\"E | tage: (Normal 83| Typ: @ ma

(O Skapa mxi II ™ Prova alla lager

Valj sedan en pensel i ungefar samma storleksordning som
det du ska ta bort. Ga igenom portrattet och klicka pa varje
flack och se hur Photoshop lagar omradet utan synliga skarvar.

FORE

Lagningspensel
Om den smarta lagningspenseln misslyckas med lagningen
anvéander du den vanliga Lagningspenseln (healing brush) i stal- l
let. Aven har maste du se till att lagningen sker till det 6vre lagret
genom att ange Alla lager (all layers) uppe i alternativféltet.
Valjen lagom stor pensel. Hall ner "Alt"” och klicka for att ta
ett avtryck i ett oskadat omrade. Klicka sedan pa flacken du vill
tabort. Bara textur maste matcha mellan kall- och malomrade,
Photoshop tar sjalv hand om farg och ljus.

Klonstampel

| krédngliga omraden som kontrastrika konturer kan det handa
att bada lagningsverktygen misslyckas. Da kan du anvénda
den traditionella Klonstampeln (clone stamp) i stallet.

Den fungerar precis som lagningspenseln, men du maste
sjalv se till att allting, inklusive farg och ljus, matchar mel-
lan kall- och malomrade. Glom inte Alla lager (all layers) i
alternativfaltet.

For att délja alla skénhetsflackar utan att paverka bilden
mer an nddvandigt kan du skapa tva tomma lager och
satta blandningsldgena till Ljusare (lighten) respektive
Mérkare (darken).

Anvand lagret satt till Ljusare nar du avlagsnar flackar
som &r morkare an omgivningen och vice versa. Tekniken
ger ett annu subtilare resultat an vanlig lagning.
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5. Framhav 6gonen

Ogonen behover ofta framhavas i portrattbilder eftersom olyckliga skuggor och
annat kan fa dem att férsvinna en aning. Det handlar i regel om att géra en latt
uppljusning samt forstarka 6gonfargen forsiktigt. Dessutom kan pasarna under
o6gonen behdva en nedtoning om de framhéavts extra mycket i det omgivande ljuset.

Att tinka pa
Ogonfarg kan vara knepigt. Vi sdger exempelvis att vi har bl& 6gon nar vi i sjslva
verket har relativt gré iris med en |att, 1att blaton. Var alltsa forsiktig med att férstarka
ogonfargen for mycket. Ta ett steg tillbaka och kann efter om den nya 6gonféargen
harmoniserar med fargerna i den 6vriga bilden.

Ogonpéasar ar ocksa nagonting du maste skéta med finess. Tar du bort for mycket
ser omradet kring dgat platt och onaturligt ut. Mattlighet &r en dygd i den har typen
av skoénhetsretuschering.

Sa gérdu

Uppljusning

* Borja med att skapa ett justeringslager
for kurvor via Lager > Nytt justerings-
lager > Kurvor (layer > new adjustment
layer > curves).

RGE +| (" Automatisk

N

NN F

Klicka pa mitten av kurvan och dra den
snett uppat vanster for att ljusa upp. Du
behover inte vara sarskilt noggrann. Den

exakta mangden uppljusning staller du 7
in senare.

.
C

Se till att justeringslagrets mask ar vald
och tryck "Ctrl+|" pa tangentbordet for
att géra den svart och pa sa vis dolja
hela effekten.

Utvirde:|168 Invarde:| 122

[ Normal

Las: 0| %@

@r

[==]

I+ Opaciter: [5g% [v]

Fyll: 100% [

Valj en vit pensel och mala fram upp-
ljusningen igen precis vid 6gonen.
Ibland kan du beho6va ljusa upp hela ®
omradet runt égonhalan, ibland bara

sjalva 6gonvitan. —

= : uppstadning

Anvand justeringslagrets opacitet for
att tona ned uppljusningen om den
kanns for stark. Experimentera ocksa
med reglaget Ludd (feather) i mask- ® @ _VGE3739
panelen for att hitta ratt mjukhet pa 15 : 'f-f”‘a

maskens konturer. == fx.

A=

Nyans/mattnad | Egen 3] 5gonféirg
* Skapa ett justeringslager for nyans/matt-
AL Masten nad via Lager > Nytt justeringslager >
Nyans: 208 Nyans/Méattnad (layer > new adjustment
— - layer > hue/saturation).
Mattnad: ,26—|
= * Anvand reglaget Mattnad (saturation) for
Liushet: [0 ] att forsiktigt oka den befintliga fargen i

F F F  Mrarga

- Ogat. Om du &r tvungen att tillfora farg
kryssar du i rutan Férga (colorize) och job-
bar aven med Nyans (hue).

Invertera masken med "Ctrl+|" och mala

fram effekten precis 6ver dgats iris med
en vit pensel.

* Anvand justeringslagrets opacitet for att

<6 8 @

LR tona ned effekten om nédvéandigt.

Ogonpasar
» Skapa ett nytt lager via Lager > Nytt > Lager (layer > new
> layer).

Valj lagningspenseln och stéll in relativt stor pensel. Se till
att Allalager (all layers) &r valt i alternativfaltet.

Taett avtryck genom att halla ner "Alt” och klickai ett "rent”
omrade, ofta fungerar huden pa kindbenet strax under égon-
pasarna bra.

Mala ett tackande penseldrag 6ver pasarna. Lagningen blir
séllan perfekt och synliga skarvar kan uppsta. Det &r dock
inga problem eftersom resultatet tonas ned i nasta steg.

Sank opaciteten rejalt for lagret tills ursprungsbilden lyser
igenom. Kom ihag att pasarna bara ska tonas ned, inte
avlagsnas helt. Samma teknik kan du anvédnda for att tona
ner andra rynkor och veck.

Vill du ha @&nnu mer kontroll 6ver 6gonfargen kan du anvan-
da ett justeringslager for Selektiv Farg (selective color) i
stallet for nyans/mattnad. Det krdver en del av dig eftersom
arbetet inte &r sarskilt intuitivt. Men a andra sidan far du
mojlighet att verkligen arbeta med 6gats olika nyanser,
var och en for sig.
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6. Vitare leende

Att gora leendet vitare - ar inte det att
ga for langt ndr man bara vill géra en
aterhallsam portrattretusch? Det beror
pa. Faktum &r att vara leenden ofta ser
extra gula ut pa bild, bland annat pga det
omgivande ljusets temperatur. Har du
lyckats bra med vitbalanskorrigeringen
i steg 1kan det handa att du kan hoppa
Over det har steget. Annars kan en latt
digital tandborstning vara pa sin plats.

Att tinka pa

Huvudmalet har &r att bara framhava
leendet sa som man upplever det i verk-
ligheten nar ljuset spelaritandernas ytor.
Alla naturliga tander har en viss gulny-
ans och den maste vara kvar om du vill
behallarealismen. Mattlighet &r ledordet
aven har alltsa.

Mamn: | Nyans/mittnad 3

[ Anviénd foregiende lager till att skapa urklippsmask

ook )

Firg: | [Jinge

B

Lige: [ Raster

H Opacitet: 9%

adjustment layer > hue/saturation). S&tt
blandningslaget till Raster (screen)
innan du trycker OK.

Blandningslaget gor bilden ljusare. Allt
du behover gora ar darfor att minska
méttnaden for att ta bort en del av
tdndernas eventuella gulhet. Du kan
ta i ganska rejalt eftersom du tonar

* Anvidnd justeringslagrets opacitet
for att tona ned effekten tills det ser
naturligt ut. Vid behov kan du ocksa
mjuka upp maskens konturer med
Ludd (feather) i maskpanelen.

Ibland vill du inte paverka hela leendet lika mycket. Téander

ned effekten senare.

Sa gérdu

» Skapa ett justeringslager fér nyans/
mattnad via Lager > Nytt justerings-
lager > Nyans/Méattnad (layer > new

Invertera masken med «Ctrl+I» och
mala fram effekten precis dver tan-
derna med en vit pensel.

som sitter langre in i kdken tal i regel inte en lika kraftig
effekt som framténderna. For att reglera det kan du variera
penselopaciteten nar du malar vitt i justeringslagrets mask.
Sank opaciteten for tdnderna langst in och se till att allting
flyter ihop pa ett bra satt med hjélp av maskpanelen.

7. Skarpa

Det avslutande steget i portrattretuschen &r skérpa. Aven
om du har en skarp bild fran kameran kan en skarpetkning
verkligen ge din bild det dér sista lilla extra.

Portrattbilder innehaller i regel manga forsiktiga ton-
dvergangar och stora ytor. Det gér hogpassmetoden till
ett battre alternativ dn exempelvis oskarp mask.

Att téinka pa

Mangden skarpa beror pa vilket publiceringsmedium du
planerar att anvanda. Bilder som ska tryckas eller skrivas
ut behéver mer skirpa an bilder som ska visas pa skarm.

Sa gérdu

* Borja med att markera lagret som &r langst upp i din
lagerpanel. Tryck sedan «Ctrl+Alt+Shift+Ex» for att skapa
ett nytt lager sominnehaller alla dina justeringar sam-
manslagna.

Valj sedan Filter > Annat > Hogpass (filter > other >
high pass). Draireglaget tills du precis kan ana bildens
konturer i den gra massan. Tryck sedan OK.

[ Normal

15 Opacitet: | 100% v

Las: [0] [+ @) Fyll:
|
| Lager 1
] . leende
& | bgonpasar
& W. dgonfirg
[==]
. @I
==
& uppstidning Lagerpanelens
utseende ndr det
- sista, samman-
Ol
A3 st slagna lagret har

= & 0O ® 0 & @ . Skapats.

PHOTOSHOP | Portrittretusch | S1p 49



Byt lagrets blandningslége till Tdcka dver
(overlay) och se hur skdrpan i bilden 6kar.
Ska du skriva ut bilden ska den se 6ver-
skarpt ut pa skarmen. Testa da bland-
ningslaget Linjart ljus (/inear light) istallet.
Sénk opaciteten om skarpan blir for stark.

Kanner du till och beharskar begreppet
«kantmasker» bor du skapa en sadan fér
portrattet. Pa sa satt kan du begrénsa
skarpeeffekten till de omraden som
behover den bast och krdma pa mer
utan att brus och hudtextur férstéarks.

Stdll in hégpassfiltret sa att bildens
konturer ndtt och jamt dr synliga.

Ligg till din egen
expertis

Det 7-stegsprogram vi har gattigenomiden
har artikeln garanterar en hog kvaliteti dina
portrattfoton. Receptet ar forhallandevis
allméngiltigt och fungerar pa ett vialdigt
brett spektrum av bilder.

Exakta varden ar ddremot nagonting du
sjalv beslutar om. Din egen expertis om
vad som &r ett snyggt portratt &r det somii
sluténdan avgor hur du anpassar program-
met for dina egna bilder. Lycka till!
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