


FOTOSKOLAN HEMMASTUDIO

FIXA EGEN HEMMASTUDIO

Den dr billig, tidlés, uppskattad och enkel att fixa med sadant du redan har hemma.
Arets julklapp ér densamma som den alltid varit - portritt av dig, dina barn eller
hela din familj. Ta en sving ut i férradet och bygg ihop din egen studio. Sen kan du
fixa julklapparna utan att stressa i affdrerna.

TEXT OCH FOTO AMY LAGERMAN

kontroll 6ver ljuset. Vilket i sig inte ir en litt sak,

utan ndgot som kriver bide kinsla och tilamod.
I reklambilderna ser vi bara en tjusig modell, eller ndgon
habegirsvickande pryl och tinker inte sirskilt mycket pa
hur den fotograferades. Men bakom bilden ligger fantas-
tiskt manga timmar dir allt planerats in i minsta detalj.
Under plitningen gir minga timmar at att finjustera lju-
set s att det blir precis perfekt. Si jobbar proffsen. Med

s tudiofotografering handlar egentligen om att ta

ménga blixtar, modeller, assistenter, stylister och retusch-
konstnirer.

Hemma blir det en annan femma. Dir saknar vi oftast
bide Elinchrom-blixtar och stylister. Dirfér far vi i stillet
ta vad vi har. Den bista modellen ir till exempel inte den
vi ser pa tidningsomslagen utan den du har tillginglig.
Likadant ir det med ljus och pynt runt omkring. Ta det
du redan har. Men innan vi gir in pa hur du ska anvinda
hushéllets resurser ska vi snudda vid fotografiets bestands-
delar - ljus och skuggor.

Ljuset

Solen ir var frimsta ljuskilla, och det ir just solen som
vi vill hirma i studion. En vanlig riggning ir att placera
ljuset framfér modellen, lite snett ovanfor ansikeet. P s&
sitt far vi ett vackert blink i modellens 6gon - precis som
om vi fotograferat utomhus i solskenet - och ett spinnande
skuggspel i ansiktet.

Ljus har olika temperaturer. Dagsljus, det vi kallar fér
neutralt ljus, har en temperatur pd 5600k (Kelvin). Det ir
ocksa den temperatur som vi fir med vanliga blixtar och
vissa lysror. Vid soluppging och solnedging har ljuset en
temperatur pa mellan 1000 och 3000k, medan ljuset frin
en mulen himmel ligger pa 6000-8000K. Vir vanliga inom-
husbelysning — glddlampor och vanliga ligenergilampor
—har en firgtemperatur frin 2700K. Nir du fotograferar
inomhus riskerar du alltsd att f varmt orangefirgade bilder
som rimmar illa med verkligheten.

Skuggorna

I din hemmastudio kommer du att tillféra extra ljus. Men
detinnebir inte att du eliminerar skuggorna. Riggar du upp
fo6r mycket ljus férsvinner ansiktets konturer och bilden blir
platt och trakig. Samma platta bild fir du om du lyser upp
din modell rakt ovanifrin - det skulle motsvara resultatet
du fick om du fotade nigon mitt pa dagen pi sommaren.
Tink ocksa pa att du kan styra vilken kinsla bilden ska
formedla redan med ljuset. Ett forsiktigt upplattningssljus
kinns naturligt medan en hardare direkt ljussittning ome-
delbart blir mer dramatisk.

Du kan ocks3 testa att ligga till skuggor. Persienner ger
ett vackert grafiskt monster medan ett storre sénderrivet
pappersark, till exempel en engdngsbordsduk, framfor en
lampa kan skapa intrycket att solen lyser pd modellen genom
ett skirt lovtak.
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)) Solen &r var framsta ljuskal-
la, och det &r just solen som vi vill
harma i studion. ((

Man tager vad man haver

Oavsett om du bor i ligenhet eller smahus, i en etta eller
fyra, kan du nistan alldeles sikert sitta upp en egen studio.
Den behéver inte s& mycket plats, och eftersom du jobbar
med saker du redan har hemma dr det ingen match att stilla
undan dem efter plitningen. Visserligen finns det billiga
blixtar frin 1 coo kronor och uppit, men till en bérjan kan
du lika girna anvinda resurserna du redan har. Som ljuskilla
kan du anvinda till exempel skrivbordslampor eller halogen-
stralkastare, dven kallade bygglampor. Du behéver nagot att
mjuka upp ljuset med i de fall du inte vill ha hrda kontraster
och nagot att studsa ljuset emot. Samt en bakgrund.

Dutta med bakgrunden

Vi bérjar med bakgrunden. Nojer du dig med ett traditionellt
portritt forestillande huvud och axlar dr det enklast att
plocka fram ett lakan och hinga upp over en dorr. Beroende
pé vilket objektiv du planerar att fotografera med maste du
vara mer eller mindre noggrann med att stryka tyget. Med
stor blindare fir du en vackert suddig bakgrund om du tar
fokus pa modellens 6gon. Blir inte bakgrunden tillrickligt
suddig sa forsok oka avstandet till bakgrunden.

Ett vitt lakan av bomull har matta fibrer som inte reflek-
terar ljuset. Beroende pa hur du riktar lamporna, eller hur
langt bakgrunden stir, kan du framstilla bakgrunden som
vit till olika grader av gratt och djupaste svart.

Har du planer pé att regelbundet anvinda din hemmastudio
kan det vara en idé att offra ett lakan permanent. Dels for att
du fir en kortare startstricka om du slipper borja sessionen
med att stryka. Dels for att du med hjilp av textilfirg och en
svamp enkelt kan dutta pa ett diskret monster. Omvixling
férnojer som bekant.

Nir du ska ga 6ver till helkroppsbilder och behéver en

storre bakgrund dr december en bra méinad att fynda tyger.
Ikea och Jysk ir tva av varuhusen som siljer billiga buntar
av bade enfirgat och monstrat tyg. Det enklaste sittet att
fa upp bakgrunden mot viggen ir att nila fast tyget éver
en gardinstang.

Lyft fram detaljerna

En vanlig skrivbordslampa genere-
rar oftast ganska lite ljus, men om du
vill fotografera en mindre detalj kan
en sddan ricka. En lilja placerad i ett
fénster med neddragna persienner kan
bli en vacker tavla om du littar upp
kronbladen med en spot. Eller varfor
inte en LED-ficklampa?

Ett portritt diremot kan behdva mer
ljus. Men innan vi pratar om lamporna
ar det viktigt ate dterkoppla till det vi
var inne pa tidigare. Firgtemperaturen.
Eftersom glédlampor, ligenergilam-
por och halogenstralkastare har olika
firgtemperaturer dr det viktigt att vit-
balansera. Vet du inte hur du vitbalan-
serar din kamera bor du sld upp det i
manualen. Ett vanligt skrivarpapper i
A4-format fungerar utmirke. Hall upp
pappret framfor kameran nir lamporna
ir paslagna och ta en forsta bild. Den
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bilden anger du sedan som mall innan du later kreativiteten

floda.

Har du méjlighet att fotografera i raformat bor du gora det.
Dé kan du justera vitbalansen ytterligare i datorn vid behov.

Nir du anvinder dig av bygglampor far du ett relativt kort
upplyst omride. I alla fall om man jimfér mot den ansenliga
mingd virme som lampan alstrar. Med tanke pd brandfaran
ir det ytterst viktigt att du inte liter ndgot brinnbart komma
i kontakt med lampan. Redan efter ndgra minuter har tem-
peraturen i rummet hojts, varfér det kan vara praktiske ate
stilla upp en flike. Samma flike kan {6r dvrigt dven riktas
mot modellens ansikte och har for att ge bilden lite extra fart.

For en billig peng kan du képa ett stativ till bygglamporna.
Det dr namligen lite kringligt att bygga en egen stillning.
Med stativet kommer bygglamporna direkt upp i ansiktshojd
om modellen sitter ner. (Visst minns du att vi vill att ljuset
ska pAminna om solen och alltsa bér komma strax ovanifrin?)

En bygglampa pi 500 w kiinns blindande for det minskliga
Ogat, men for kameran ricker det inte lingt. Har du tillging
till tv eller fler bygglampor vinner du flera fordelar:

« Duslipper skruva upp ISO. Bruset i bilden ékar ju hogre
ISO du anvinder.

« Du kan kombinera kortare slutartider med mer rérelse.
Men rikna inte med storyviga rorelser med enbart tva
bygglampor, de avger helt enkelt inte tillrickligt med ljus.

« Du kan ljussitta fler detaljer och dirmed fa mer kom-

plexa bilder.

Styr ljuset

Ljuset frin en bygglampa dr varmt och koncentrerat och ger
en hird effekt nir det faller pa ansiktet. Fér att slippa skarpa
skuggor som framhiver rynkor, nisvingar och kindben, och
som ger en aldrig s pigg modell ett hilogt utseende, bor
du ldtta upp ljuset.

Hir tar vi upp tvd metoder.

Det forsta sittet dr att sli ljuset mot en vit vigg. For att
indireket ljus ska fungera maste viggen vara ganska nira
modellen. Ljuset avtar nimligen med avstindet i kvadrat.
Rikar dina viggar vara i en annan kulor kan du eventuellt
haka av en garderobsdérr och stilla vid sidan av modellen.
Slir du ljuset mot en viigg med aldrig si svaga firger riskerar
du att firgen smittar av sig pa motivet.

Har du litet utrymme i férradet ir en littare losning att
kopa en skiva frigolit fran ett byggvaruhus. Den justerar du
utan anstringning med ena handen och kan dirmed snabbt
rikta ljuset precis dit du vill ha det.

Ricker inte den vita ytan kan du forstirka studseffekten
yteerligare. P4 flera byggvaruhus finns vindruteskydd som
ir tillverkade i silverfolie. De viger tillrickligt lite for att
du snabbt ska kunna néla upp den pa frigolitskivan nir du
ytterligare behover ljusa upp skuggpartier i bilden. Foredrar
du istillet ate klistra upp aluminiumfolie pa en bit kartong
for en mer littmandovrerad reflektor dr det viktigt att komma
ihag att skrynkla till folien forst. Ar folien for slit blir effekten
i stillet lika hard som frin en vanlig spegel.
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Detandra sittet dr att litta upp ljuset frin bygglampan genom
ett tyg. Ett vanligt lakan, en linneduk, eller en bit fiberduk
mjukar upp ljuset och férdelar det jimnare 6ver ansiktet. Att
belysa genom et tyg ir effektivare 4n om du studsar ljuset
mot en vit yta, men det stjil ocksd en del ljus. Modellen
maste vara nirmare lampan. Och det nistan kriver att du
far hjilp av en assistent. Eftersom det ar livsfarligt att lata
brannbart material komma i kontakt med lamporna méste
du vara siker pa att tyget hiller ett sikert avstind.

Borja med att placera ljuskillan minus 45 grader fran
kameran, och 45 grader ovanfér modellen. Du bor kunna
se lamporna reflekteras i modellens 6gon. Rikta sedan en
reflektor mot ansiktet tills du dr n6jd med effekten. Be
modellen flytta sitt ansikte dt olika hall for att se hur bilden
férandras beroende pa hur ljuset faller. Nu ir det fritt fram
att borja experimentera.

Du kan sjélv

Studiofotografering handlar om ljussittning, men ocksa
om att vara kreativ. Som fotograf stoter du konstant pa
problem. En del gar att 16sa med hjilp av pengar, i form av
ny utrustning och hjilpmedel. Andra kriver att du uppfin-

ner egna losningar. Eller helt enkelt ser
det uppenbara.

Att kanske smyga in naturligt ljus.
Under vinterménaderna har vi fi tim-
mar med dagsljus, s det géller att vara
férberedd och passa pa. Forbered studi-
on kvillen innan, och placera lamporna
sd att de kompletterar ljuset som faller
in fran fonstret.

Har du en kamera med inbyggd blixt?
Undvik att anvinda den rakt pi. Den
inbyggda blixten 4r egentligen galet placerad, men med sma
medel kan du justera den. Det enklaste sittet dr att ta en
bit kartong, kila in den framfor blixten och rikta den uppat.
P4 sd sitt slir blixten alltid i taket och studsar tillbaka pa
modellen. Ljuset blir mer spritt och du slipper 6verexpo-
nerade ansikten.

En annan 16sning ir ate diska ur och torka en mjolkkartong.
Klipp ur botten och en lagom stor 6ppning for att kunna tri
kartongen 6ver blixten. Kli insidan med aluminiumfolie och
hifta direfter fast en bit fiberduk for 6ppningen dir botten
var. Kartongen tejpas direfter fast 6ver blixten. Det kanske
inte ir snyggt, men du har 6kat dina chanser att fi en lyckad
bild genom mjuka upp ljuset.

Billig dyrbar julklapp

Efter bara nigra timmar i din studio kommer du att ha
en storre forstielse for vilken roll ljuset spelar for dina
bilder. Med hjilp av material som du redan har hemma
kan du dntligen ta fantastiska portritt av dig sjilv och din
familj. Forutom att det dr nistan gratis ir det dessutom
roligt. Och, inte minst. Bilderna ir en otroligt uppskat-
tad julklapp. m
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