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Bilder pa barn for livet

Som nybliven fordlder dr de forsta veckorna och manaderna kao-
tiska. I fokus for alla instinkter lhigger ditt lilla barn. Men minnen
bleknar med tiden. Ddrfor dr det bra att ha kameran 1 beredskap
— sa att du 1 efterhand kan ga tillbaka och ateruppleva minnena.
V1 ger dig nagra tips pa vdigen till val fangade dgonblick.

textoch foto_______Amy Lagerman
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VECKORNA EFTER FORLOSSNINGEN ir ett tocken for manga
nyblivna foridldrar. Lyckan 6ver den nya lilla famil-
jemedlemmen blandas med oro over hur man ska
hantera den nya situationen. For att inte tala om
somnbristen som ddmpar uppmaérksamheten pa livet
utanfor fordldrabubblan. Det dr som det ska vara.

Men trots att det &dr revolutionerande och trots
att varje utvecklingsfas far fordldern att hissna, &r
minnena forgingliga. Bara ndgra ar senare har nya
minnen ersatt de gamla, och plotsligt dr barnets
forsta leende lite suddigt i konturerna. Och nér var
det egentligen lilla knyttet upptéckte sina sma tar?
Om du som forédlder inte minns det &r risken stor
att ingen annan heller gor det.

Med en digitalkamera, vilken som helst, kan du
ta bilder dédr du enkelt haller koll pa milstolparna

i barnets utveckling. Stéll in rétt datum och tid i
kameran sa skoter sig grovkategoriseringen av sig
sjalv. Har du tid och ork att héja ambitionsnivan ar
det alltid en god idé att gora minnesnoteringar di-
rekt i bildfilerna, men det kan du med gott samvete
skjuta upp tills du ldrt kdnna bebisen. Och ta for
vana att alltid spara alla filer pa minst tva separata
héarddiskar — som helst forvaras pa tva olika stil-
len. En bildfil som bara finns pa en dator dr bara en
harddiskkrasch bort fran att forsvinna.

Ta basta bilderna sjdalv

I stort sett kan vi dela in barnfotograferna i tva
huvudgrupper. I den ena gruppen finns fordldrar-
na som sjdlva fotograferar sina barn. I den andra
gruppen finns yrkesfotograferna som fotar barnen >
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LEK-FOTA

Titt-ut! Satt kameran pa auto och lat buset
bérja. Roligt fér bade stora och sma.
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NYFIKNA BARN VILL GARNA FOTOGRAFERA SUALVA.
LAT DEM! MEDAN DE SPRINGER RUNT MED EN GAM-
MAL KAMERA (SOM DU INTE AR RADD OM) FAR DU
FLERA UTMARKTA TILLFALLEN ATT FOTOGRAFERA
DEN LILLA FOTOGRAFEN.

mentera med skidrpedjupet. Vanligtvis lyfts motivet
fram béttre mot en oskarp bakgrund, sédrskilt om du
fotograferar portritt. Fotografera med en stor bldn-
dare, till exempel 3,5, sa far du mer oskdrpa bakom
motivet.

Ett lagt 1so-tal ger mindre brus, vilket &r att fore-
dra. Men givetvis maste man viga storande brus
mot risken att bilden blir sé otydlig att den inte gar
att anvénda.

Anvinder du en kompaktkamera finns det ofta
ett forvalsprogram for just barnportritt. Eftersom
kameran da sjdlv fokuserar pa barnets ansikte kridvs
inga sérskilda tekniska forkunskaper — du behdver
inte gora s mycket mer &n att rikta kameran at rétt
héll och trycka pa knappen.

Vardagsmotiv

Glada leenden fran barn dr nédstan omdjliga att inte
besvara, alldeles oavsett om leendet fyras av fran
barnet som sitter bredvid oss i soffan eller om vi ser
leendet pa en bild. Men varken stora eller sma &r
glada jamt, varfor du inte bor missa att ta bilder pa
targlittrande 6gon, fundersamt rynkade 6gonbryn
eller ilsket skrikande sma munnar. Kort sagt vill du

ENKEL BAKGRUND

En svart fleecefilt att drapera runt pappa och ett fonster. Mer
behdvs inte for att fota nyfédda bebisar. Underexponera ett
steg for att fa en riktigt mork bakgrund.

BILDSERIER

Bildreportage &r ett bade tacksamt och
enkelt satt att beratta en historia.

Nar du forograferar at fordldrarna. Det ér inte ovanligt att fordldrarna
bildserier, tink pd ait tycker att yrkesfotografernas bilder &r atskilligt
. : . mycket bittre dn de egna.
f Ot quaf "ira ndra och Men med sma medel kan ocksd den nyblivna
fran avstand, helhets- fotografen ta fantastiska bilder som limpar sig ut-
bilder och det aZ ]'cr. markt savil i en egentillverkad fotobok som uppfor-
I en bildberdirrelse |§  storade pa viggen.
ha baﬁdc stort och Kamerainstdllning
smatt sin pla[s‘ Barn haller ett hogt tempo, och ska du hinna fo-
tografera far du vackert folja efter. Infallen &r lika
manga som oberékneliga, och det dr bade roligt och
svart att fanga barn med kameran. For att slippa
missa viktiga dgonblick kan du under goda ljusfor-
hallanden borja med att fotografera pa helautoma-
tik. Blir vitbalansen knasig gér det i regel snabbt att
korrigera i datorn, sdrskilt om du fotograferat i fil-
formatet raw.
Niér du ér lite varmare i kldderna dr AvA (blin-
darforval) en smidig 6vergiang som later dig experi-
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ha bilder pa hela uppvixten, inte bara de lyckligaste
stunderna. Sjilvklart utan att forsumma barnet el-
ler 6vertrdda barnets grinser. Den bésta fotografen
behandlar alltid sina modeller med respekt oavsett
alder.

Barn fejkar inte

Barn ir érliga och svara att regissera. Ar barnet inte
pa humor for att le stort in i kameran kommer det
heller inte att gora det. Darfor dr det upp till den
vuxna att anpassa sig for att kunna fanga Sgon-
blicket i flykten. Sitt dig pa golvet med kameran i
sdkert, men néra, forvar.

Ar barnet av modell yngre kommer det med
storsta sannolikhet bade att vilja smaka och kdnna
pé kameran. Var beredd pa distraherande manovrar
for att undvika bade en trasig kamera och ett besvi-
ket barn. Samtidigt dr intresset for den spadnnande
manicken till din fordel eftersom barnet kommer
att rikta hela sin intensitet mot det du har framfor
ansiktet. Ju ldngre du sitter och leker med barnet,
desto storre chans har du givetvis att ta bilder av
ett barn som fortjust skrattar tillsammans med dig.

LJUSET SOM FALLER IN FRAN ETT FONSTER
GER ETT VACKERT JAMNT LJUS. GENOM ATT
EXPONERINGSKOMPENSERA LJUSAR DU UPP

BILDEN VILKET SARSKILT PASSAR BARNMOTIV.

Oavsett om du fotograferar med en systemka-
mera eller en kompakt dr det oftast bast att fotogra-
fera med befintligt ljus hellre dn med rakt pa-blixt.
Om mojligt kanske ni kan byta bldja i soffan néra
ett fonster eller bygga med lego pa golvet i ett ljust
rum. Niér ljuset tryter gar det att skapa stimnings-
fulla bilder med hjilp av golvlampor i kombination
med ett hogre 1s0-tal. Still gidrna in kamerainstill-
ningen pa forhand sa att du enkelt kan dra fram
kameran och fotografera. Med mdjlighet att fota
i Live-view behover du inte ens distrahera barnet
genom att dolja ditt ansikte med kameran.

Maste du trots allt anvinda blixt bor du undvika
att rikta den direkt mot barnets ansikte. Det &r rik-
tigt jobbigt att fa starkt ljus i 6gonen, och ett barn
ar tillrdckligt drligt for att visa dig exakt hur otrevlig
upplevelsen dr. Respekterar du inte barnets grén-
ser kommer det att ldra sig att det dr obehagligt att
fotograferas. Darefter blir varenda bild en kamp.
Studsa hellre ljuset upp 1 taket, eller mot en ljus
vigg. Ar blixten fixerad rakt fram kan du prova att
Klistra nagra lager vit kirurgtejp over glaset. Det kan
hjélpa till att ddmpa ljusstyrkan.

Portrdtt

Nar vi tittar pa en bild soker sig blicken till det vi
identifierar som 6gon. Det dr dérfor du i forsta
hand bor koncentrera dig pa barnets 6gon. Och,
om det passar stimningen du vill aterge, dr det pa
o6gonen som du bor ldgga skidrpan. Rakar haret eller

FOKUS PA OGONEN

Vi soker 6gonkontakt, ocksa nar vi tittar pa en bild.
Forsok darfor att lagga skarpan i férsta hand pa égonen.

munnen vara suddigt gor det inte s& mycket. Lite
fart och flakt i bilden forstérker barnets energi sna-
rare dn forstor.

G4 riktigt ndra — men med fornuft. Att fa en ka-
mera upptryckt mot nésan ér distraherande, och du
vill ju ta naturliga och drliga portrétt av barnet. Som
fordlder dr du vidlkommen in i barnets personliga
sfiar, medan en utomstaende vuxen inte ar det.

Nér du komponerar bilden finns det nagra goda
tips att ta till sig.

Ett tips dr att undvika att alltid placera motivets
viktigaste bestandsdelar i centrum. Dirfor kan du
testa att redan i fotograferingsdgonblicket beskéra
bilden ganska hért. Se vad som hidnder om du ka-
par en bit av huvudet och ddrmed placerar barnets
ogon i den Ovre tredjedelen av bilden. Eller den
nedre. Och vad hénder i bilden om du vinklar ka-
meran en aning?

Ett annat tips &r att undvika att ha en alltfor ror-
ig bakgrund. En firgstark och detaljrik bakgrund >

V-\
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FORENKLA MED SVARTVITT

Alltfér manga farger i en bild kan stora
6gat. Du kan ofta rédda bilden genom
att géra om den till svartvitt.

VARJE VARDAG AR EN EGEN BERATTELSE. AVEN OM
DET AR OMOJLIGT ATT DOKUMENTERA VARENDA EN
ANGRAR MAN SIG EFTERAT OM ATMINSTONE INTE
NAGRA STYCKEN VALDES UT.

detaljer. En nyfodd bebis fingrar, sdrskilt om de
greppar sin forédlders pekfinger och visar pa stor-
leksforhallandena, dr ett perfekt motiv. Liksom
den lilla knappnésan, de valkiga laren och de mi-
nimala fotterna. Leksakerna pa golvet, gardinen
och den lilla tavlan ovanfor sdngen hor ocksa
hemma i beréttelsen.

Ett lite dldre barn kanske har en snuttefilt eller
dlskat gosedjur som stidndigt hidnger med i barnets
fotspar. Det bor fotograferas. Kompanjonen kan bli
utsliten eller tappas bort, och da &r det roligt att ha
den kvar dtminstone pa bild.

En frukost med tillhdrande kladdfest dr inte sér-
skilt skojig nir det dr dags att skrapa groten fran
viggarna. Men samma regel som géller for lumpen-
historier giller for smabarnstiden. Man glommer
snabbt det jobbiga och kommer i stéllet ihag det ro-
liga. Senare kommer du att skratta at roran din lilla
tjej eller kille astadkom.

BILDER FRAN SMULTRONSTALLENA
Kameraldget AV/A med mindre bléndare ger god skérpa

o6ver hela bilden. Men se upp for alltfér harda kontraster.

Leta efter linjer 1 stjdl fokus fran barnet. Om du madste fotografera

framfor en bokhylla, eller ett berg av leksaker, kan
bilden bli mer harmonisk genom att du omvandlar
den fran férg till svartvitt.

bilden. En horisont
maste inte allud vara

rak. Ett annorlunda Ljuset spelar en stor roll i hur resultat blir nir
persekziv kan oka du fotar portritt. Fonsterljus kan ge ett snéllt och
spanningen 1 bilden. milt Jjus. Skulle solen lysa in direkt genom rutan dr

det bra med en blixt som ldttar upp harda skuggor
i barnets ansikte. (Sa ldnge blixten inte distraherar
barnet sa klart.) Eller varfor inte studsa ljuset mot
en reflexskdrm? Har du ingen duger en bit vit kar-
tong utmarkt.

Berdtta med bilderna
For att beritta en historia behdver du ta med om-
givningen i berittelsen. En helhetsbild innehaller
ofta sd ménga detaljer att det dr svart att peka ut de
viktigaste. Darfor dr det en bra idé att komplettera
med flera mindre utsnitt.

Triana dig pa att komma ihag att fotografera
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SOVANDE BARN

Anvand gérna ett stativ for att fa skarpa i
bilden. Passa pa nar barnet &r stilla.

Varje vardag dr en egen berittelse. Aven om det &r
omgjligt att dokumentera varenda en angrar man
sig efterat om atminstone inte nagra stycken valdes
ut.

Lek med fiarger

Att lata en fiarg ga igenom en bildserie dr snyggt
och ett ganska enkelt sitt att knyta ihop en berét-
telse. L.at den dominerande firgen pa snuttefilten
ga igenom 1 barnets kldder eller napp och vixla
mellan nirbilder och helhetsbilder. Liagger du till ett
kortare skidrpedjup i bilderna kan du lyfta fram den
roda traden ytterligare genom att ldgga skidrpan pa
enstaka detaljer.

Du kan ocksa hoppa pa high key-trenden. Spot-
miét for skuggorna och se till att belysningen dr sa
platt och jamn som mdjligt. Fonsterljus dr ofta ut-
maérkt. Vilj ett positivt virde pa exponeringskom-
pensationen (Ias i manualen for att fa reda pa hur
du exponeringskompenserar med din kamera) och
stdim av exponeringen i histogrammet. Kurvan ska
sd langt ut till hoger som mdjligt — utan att sla i yt-
terkanten eftersom bilden da forstors av utbrianda
partier.

Du kan ocksa — fortfarande med ett jimnt ljus-
satt motiv — efterbehandla din bild digitalt for att
uppné samma effekt. Fotograferar du i raw &r det
enklast att dra i kurvorna direkt nédr du framkallar
bilderna digitalt. Dirpa fordjupar du skuggorna i
iris med hjélp av ett efterbelysningsverktyg i bild-
behandlingsprogrammet och ljusar upp O6gonvi-
torna med hjilp av skuggverktyget. Det finns en
uppsjo instruktioner for olika metoder att hitta pa
internet.

Festliga motiv

De flesta fordldrar dr beredda med kameran nér
barnet blaser ut ljusen pa tartan under barnkalaset.
Men glom inte att fota barnet nér det exalterat hop-
par omkring nér ballongerna héngs upp, nir det
drar girlanger 6ver hela golvet, nér ljusen trycks ner
1 tartan, eller ndr det vitt som ett spoke hjdlper till
att mjola degen till bullbaket. Ett kalas &dr sa mycket
mer dn att dta tarta och 6ppna paket. Det dr ocksa
manga dagars intensiv lingtan och uppbyggda for-
hoppningar. Det har sin sjdlvklara plats i fotoalbu-
met.

Har du tillfille att ta bilder under hogtidliga till-
fallen, som brollop eller ett dop, dr det barnen som
kommer att ge dig de roligaste bilderna. Med sin
barnsliga érlighet bryr de sig i regel inte ett smack
om att st stilla och vara uppmirksamma. De hop-
par hellre hage, pillar sig i naveln eller sjunger en
liten sang.

Sovande barn

Trotta fordldrar till energiknippen sédger ibland att
»... men han &r s6t nédr han sover«. Vilket stimmer.
En varmrosig kille eller tjej som slocknat for natten
dr en bild av total ro och stillhet. Hiar behover du
ett stativ, en ficklampa och en fjarrutlésare. Mon-
tera kameran pa stativet, vilj kameraldget Av och
komponera bilden. Ténd sen ficklampan och rikta
den i golvet nedanfor barnets sing. (Var noga med
att inte rikta lampan direkt mot barnet.) Nar det dr
tillréickligt Jjust stéller du in fokus och fixerar. An-
viand fjarrutlosaren for att ta bilden, och ror sedan
inte kameran innan du hort klicket som markerar
att bilden ér klar.

Kamera&Bild Nryq
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DET FINNS NAGRA GENERELLA REGLER SOM VARJE BARNFOTOGRAF BOR KANNA TILL. DEN VIKTIGASTE AR
ATT RESPEKTERA BARNET, TATT FOLJD AV REKOMMENDATIONEN ATT FOTA | SAMMA HOJD SOM BARNET.

MISSA INTE MINSPELET

Suddiga detaljer gar att leva med. Det viktigaste nar
du fotograferar barn &r att se deras personlighet.

Anvdnd dina bilder.
Vill du inte sitta och
klista in dem 1 van-
liga album kan du
trycka en personlig
fotobok for en relativt
billig peng. Da dr de
tull storre glddje dn om
du g(l) ommer bilder-
na pa harddisken.
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Skriv ut fotobécker

I dag ar det inte sirskilt dyrt att printa ut egna
fotobdcker. Ofta kan du vilja mellan olika fardiga
mallar som du bara pluttar in bilderna i, alterna-
tivt gora egen sidformgivning i ndgot bildbehand-
lingsprogram. Det dr enkelt att ligga in text om
man vill ldgga in beréttelser eller bara skriva in
bildtexter. En Kklar fordel med tryckta fotobocker
ar att du slipper sitta och klistra in bilderna i ett
traditionellt fotoalbum. Och att bara sortera in
bildfilerna i datorn, eller ner i en kartong, ir ett
sloseri pa minnen.

Nér du gor din fotobok &r det en god idé att
péa forhand fundera ut ett tema. Berétta en histo-
ria med bilderna och sammanfatta dem under till
exempel »barnets forsta ar¢, »vart sommarlov« eller
»arskurs ett«. Samlas bilderna och férenas under ett
givet tema dr det ldttare for minnet att ga tillbaka i
tiden. Ar firgerna for grilla kanske det blir lugnare
for 6gat om bilderna printas i svartvitt. I en svartvit
bok blir enstaka firgbilder extra spdnnande.

Lads Kamera & Bilds test av fotobdcker:

www. kamerabild.se/tester/tillbehor/Stort-test-
av-egna-fotobocker-1.242924.html

Det finns nagra generella regler som varje barnfoto-
graf bor kidnna till. Den viktigaste dr att respektera
barnet, titt foljd av rekommendationen att fota i
samma hojd som barnet. Tar du bilder uppifran for-
medlar du kdnslan av att barnet dr i underldge. Sitt
dig ddrfor ner tillsammans med barnet. Slappna av
och ha roligt.

Ar det ett litet barn tar du bilder i farten, el-
ler passar pa att vara lite mer styrande nir barnets
mamma eller pappa kan hjilpa till att roa barnet. Ar
barnet lite dldre dr det lampligt att fraga om det dr
okej att ni gor nagra bilder ihop. Visar du resultatet
och berommer direkt efter ldr du barnet att det bara
dr roligt att sta framfor kameran. Och med en linslus
i familjen har du stora chanser att samla pa dig rik-
tigt manga guldkorn for framtiden.




