rascha
upplagg pa fatet

Det sldpps ungefdr en kokbok om dagen i Sverige. Alla dr fullspdckade med
fotografier pa fantasifulla matrdtter. De mest lyckade bilderna far munnen att
vattnas och inspirerar i bdsta fall till storddd pa egen hand i kéket. Varfér inte
fota din egen matlagninskonst sa hdr infér jul? Hdr far du ldra dig hur du gér.
TEXT AMY LAGERMAN FOTO MARTIN EKELUND

pé vinterkvillarna och insupa dofterna som

slingrar sig upp ur grytorna? Kanske du rentav
gillar att lisa i kokbocker och matlagningstidningar
for atc himta inspiration? Du ir lingt ifrdn ensam. Pa
internet skapas bloggar pa l6pande band med fokus
pé smarriga recept. Efter den hir skolan ir du rustad
att sjilv inspirera med hjilp av frestande bilder. m

Tillhé')r du dem som ilskar att koppla av i kdket

Det giller att vara ute i god tid
och vara chef 6ver planeringen.
Vill du dela med dig av godsakerna
pé julbordet ir det en god idé att
borja fota redan nu.

Blandat bade dagsljus och blixt.
50mm, blandare 71,1/8s, ISO 100

«Fastna inte i det tekniska kunnandet
- lita istdllet pd magkdnslan. »

FOTOSKOLA | Mat | SID 57




En del matricter kommer helt enkelt inte till sin
ritt i nirbild, medan andra gor det. Att fota bra
matlagningsbilder kriver att du funderar 6ver moti-
vet redan nir du ir i affiren och handlar rivaror.

Blixt. 100mm, bldndare 4,5, 1/125s, ISO 100

Skapa dig en klar uppfattning om hur
du vill presentera matrétten redan
innan du gar till affaren och handlar.

«Det gdr inte att fota mat utan stativ.
Kop ert!»

Namn: Martin Ekelund

Alder: 41 &r

Yrkesverksam fotograf: Sedan 15 ar

Webplats: www.martinekelund.se

Utrustning: Ager en Canon Eos och hyr in dvrig utrustning
efter behov.

Under 15 ar har Martin Ekelund fotograferat mat och manniskor fér bland
annat mattidningen Gourmet och 7-Eleven. Redan innan yrkesvalet var han
intresserad av mat och vin, och under arens lopp har intresset férstarkts. Det
mérks inte minst i Martins fotografier. Att olika matstilar har olika formsprak
ar viktigt att tdnka p3, liksom att upplégget pa faten ar genomténkt.

- Nar duktiga kockar lagger upp maten blir det som konstverk, sager
Martin Ekelund.

Under fotograferingen tanker han sig in i hur ljuset och miljén skulle se
ut nar matratten ar ténkt att serveras.

- Fotar jag en frukost maste ljuset vara morgonbetonat jimfért med om
det handlar om en utomhuslunch en varm sommardag.

Ju mindre ljussattning desto battre, ta hellre tillvara ljuset som finns.
Kanske kan man flytta sig ndrmare ett fonster i rummet? Lampljus ger en
stor temperaturskillnad vilket &r vért att tdnka pa innan fotograferingen.
Glédljus ger ett rédare ljus dn dagsljus och kan vara bade bra och daligt -
beroende pa vilken bild man vill ha.

Men egentligen ar det bara en enda sak som ar absolut nédvandig nar
det géller matfotografering enligt Martin.

- Kop ett bra stativ. Det spelar ingen stérre roll vilken kamera du har sa
lange det ar en systemkamera, men du klarar dig inte utan ett bra stativ.

«Ha hellre ett riktigt bra objektiv
dn tre som bara dr okej.
Det maste vara skarpt. »

«Kom ihag att olika matrérter
blir olika bra pa bild. Kot blir till

exempel sillan bra i narbild. »

Fé‘)r att slippa gd upp i ISO kan du testa
att licta upp motivet med vad du har i
nirheten. Ett kollegieblock som reflekterar
ljuset mot skuggsidan av motivet kan vara
avgorande for om du kan anvinda bilden
eller inte.

Blixt. 100mm, bldndare 3,5, 1/4s, ISO 100
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E nrinnig ss gor sig varken pé tallriken eller
pa bild. Och sas blir snabbt rinnig. For att
slippa laga samma matritt fler ginger in nod-
vindigt kan du planera uppligget med fejkmat.
En portatisskalare kan symbolisera en sparris,

Du behéver inte investera i en totalre-
novering av koket, eller ens kopa en ny
servis for att gora succé med dina matbilder.
Med en smula fantasi nar du hela viigen med
den enklaste presentationen av alla. Tink
bara hur du kombinerar firg och form.

B-ljus. 100mm, blandare 2,8, 1/40s, ISO
100

en sil potatismos. Flytta runt attributen och
sikta in kameran. Nir du ir n6jd ligger du upp
maten och fotar enligt planeringen.

Blixt. 100mm, bléndare 5,6, 1/15s, ISO 100

«Kom ihdg att du behover allmdénljus
aven om du jobbar med en blixt eller en
lampa. Blir ljuset for hart pd motivet kan
du dampa det genom att sditta ett lakan
framfor blixten eller lampan. »

-_— —— ——

«Ta hjdlp av det som finns i
hemmet. Ett kollegieblock fung-
erar bra som reflexskdrm. Se hur
ljuset faller och hur du kan styra
det genom att vinkla blocket.

«Fota alltid i raformat sa du enkelt
kan justera kurvor och farger.»

Testa vad som héinder om du
byter ut kollegieblock mot
koksfolie eller en spegel. »

Fundera over i vilket sammanhang matritten ir
tianket att serveras. Ta hjilp av befintligt ljus,
girna dagsljus. Kanske kan du dra bordet nirmare
fonstret? Och hall inte alltfor hart pa det tekniska
kunnandet. Fokusera istillet pd vilken kinsla du
vill visa med fotografiet.

Ké’)tt blir inte bra i nirbild. Har du lagat biff
och klyftpotatis hjilps det inte att att kottet
ir mort och potatisen ir perfekt gyllenbrun. Gar
du f6r nira med kameran blir senorna i koteet f6r
framtridande och bilden oaprtitlig. Placera hellre
matritten i ett sammanhang och piffa upp den
med en frisch sallad.

Dagsljus. 100mm, blandare 5,6, 0,6s, ISO 100

Blixt. 100mm, blandare 4,5, 1/4s, 1SO 100
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«Mat dr en farskvara. Du vill inte ha bilder med
utrunnen sds eller en slokande sallad, sd du mdste veta
hur du vill att bilden ska se ut redan innan du ldgger
upp maten pd fatet. Mat pd bild ska se frisch ut. »

«Ldr dig exponera ritt - efter vad du vill ha ut av bil-
den. Ar det motljuskinsla kommer detaljer i bilden att
bli overexponerade. Vilket dr helt okej, om det dr just den
effekten du vill ar. »

«Experimentera mycket,
det dir sd du ldr dig. Var
inte rddd for att borja om
om resultatet inte blev som
du tankt dig. »

«Kom ihdg att fargtempe-
raturen dndras hela tiden
beroende pa om solen lyser
eller om den goms bakom
ett moln. »

ttfotografera mat utomhus ger

hirliga bilder, men i Sverige
ir det svart att passa in fotografe-
ringen med vidret. Littast ir att
fotografera under sommaren. Fast
i slutinden handlar allt om vilken
effekt du vill visa.

Dagsljus. 100mm, blandare 4,0,
1/60s, ISO 100
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