.
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Sa tar du de coolaste
sportlovsbilderna

Gnistrande sné. Roda ndsor, blossande kinder och sétt doftande

varm choklad. Bara kldderna dr tillréckligt varma dr vintern
en hdrlig och rolig arstid som bjuder pa mdnga spdnnande

fototillfdllen. En av de stérsta fordelarna dr ljuset, trots att tiden
mellan gryning och skymning dr rejdlt mycket kortare én annars.

Det hir dr en snabbt plitad bild tagen
nir kaffet kokar upp, precis innan
det kokar 6éver. Hir var det den fina roken
frin pannan och elden som gjorde att jag
tog fram kameran. Jag tar alltid med mig
min Canon PowerShot Gg ut, eftersom
den dr lictare dn systemkameran.

29,2mm, bléndare 8,0,1/200s, 1ISO 100.

TEXT AMY LAGERMAN

tt fota vitt mot vitt kan ge halvdana resultat,
Asﬁrskilt om solen strilar pA mingder av sno

frin en klarbla himmel. Risken ir stor att alle
vitt i bilden frits ut och limnar motivet finigt svi-
vande i ett tomrum. Samtidigt blir de lyckade bilderna
ovanligt bra, med rena firger och skarpa detaljer.
Hemligheten bakom de bra vinterbilderna ir att expo-
neraritt. Och att utnyttja skuggspelen i det generdsa
vinterljuset. Fotograferna Marie Birkl och Tomas
Johansson delar med sig av sina bista tips. B
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DIYIF IV 20L04

e upplysta snéflingorna som faller runt Anna Olofsson

fran snowboardlandslaget ger bilden en mysig stimning.
Jag har anvint blixten for att f4 lickra effekter i ett annars
mycket mérke och gritt decembervider. Ljussittningen
gjordes med en vanlig extern blixt frin Canon tillsammans
med en lang sladd (fjirrutldsare gir lika bra) placerad ldngt
ifrdn kameran. Ljuset mittes manuellt med ljusmitare.
Fotograferingen var ett jobb for sporten i Aftonbladet.

H19 3V {0104

120mm, blandare 4,0, 1/160s, ISO 400.

«Ar det diligt véider kan du ridda situationen
genom att satsa pa innehdllet i bilden. Variera

fotografierna sd att du skapar en bildberdttelse.
Glom inte detaljbilderna. »

«Vintertid kan fargerna bli vildigt knalliga.
Skiner solen blir himlen intensivt bla. Dd har du
sd pass bra ljus att du slipper anvinda blixt efter-
som snon studsar ljuset. »

Bilden ir plitad med Powershot Gg pd samma
skidtur som kaffepannan. Fjillbjérkarna
vixte vid en hingdriva som gav snygg form &t

«Anvinder du ett teleobjektiv nar du fotograferar skuggan i snon. Jag gillar tradens spretiga sil-

huett och enkelheten i bilden.

portrdtt kan du jobba mer med kort skirpedjup och fa
en snyggt blurrig och ren bakgrund.» 18,9mm, blandare 8,0,1/500s, 1SO 100.
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«Snosprutarbilder krdver att snon dr fluffig och kall. Planera fotograferingen
sd att du har lite snett motljus eftersom du vill ha lite skuggning i bilden. Utan
skuggor forsvinner snosprutet in i den vita bakgrunden. Slutartiden bor vara
snabb, minst 1/800s, eller kanske till och med 1/1000s. »

«Kdp en extern blixt och en synkkabel eller ttl-kabel. Med synkkabel stiller du
blixten manuellt, medan ttl-kabeln ger automatik via den inbyggda blixten.

Pd sd sitt kan du variera ljuset bade hogt och lagt och inte bara ljusa upp motivet
rakt framifran. En bra ljussattning kan liva upp den graaste dag. »

«Bilder pa utforsikning kriver talamod. Ak upp i backen tillsammans och kom pa for-
hand dverens om var du ska st och hur modellen ska dka. Slosa med exponeringarna. »

latad pa VM for slidhundar at Scanpix. Jag minns fortfarande de héga
skallen som nistan gjorde att man fick ha 6ronproppar, och de flisande
hundarnas andedrikter som steg upp mot himlen. P4 den hir bilden har «Platt ljus ool

slidspannet gétt i mél och vintar pd en veterinirbesiktning. Jag hade ett :
dgonblick pa mig att ta den hir bilden, sa det gillde att vara alert och —undvik att fota med
hinga med hela tiden. Och fota med bade vidvinkel och snabb slutartid. solen rakt i ryggen.»

16mm, blandare 5,6, 1/640s, 1ISO 100.
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Férsta isen lade sig pa Annsjon i Jaimtlandsfjillen i
november f6rra dret. Solen sken och det var frostigt
och vackert ute. Minga familjer samlades vid strandkan-

FOTO: MARIE BIRKL

ten och grillade korv. Det ir en rolig bild som visar min- «Ndir du fo tar barn gﬂ"ller det att hin ga

niskor med uppmirksamheten pé olika saker. Mycket
hinder och barn och vuxna provar lingfirdsskridskor,

med. Strunta i att justera installningarna

spark och en fin gammal kilke. Dessutom ir bakgrunden och fol] istdllet barnen genom sokaren. Det dir
snygg med det maffiga fjllet Snasahogarna. viktigare att fanga exakt ratt dgonblick in

160mm, blandare 7,1,1/400s, ISO 100.

§ MARIE BIRKL TAVLANDE for landslaget i snow-

= board mellan 1991-1999. Hon bestamde sig for

5 att ldgga av efter OSiJapan1998. Men snowboard
var fortfarande roligt och hon stéllde upp i nagra
proffstavlingar for skojs skull. Och brét nacken.
Bara ett halvar senare var hon rehabiliterad och
kunde satsa helhjartat pa firman hon drog igang
1997 - som fotograf.

- Jag fastnade for foto i gymnasiet och har fortsatt
att fotografera sedan dess. Till och med nér jag
tavlade i landslaget tog jag bilder pa lediga stun-

Namn Marie Birkl. der. Nar jag tavlade kom jag ofta i kontakt med
Alder 38 3r. fotografer och sportjournalister och stéllde alltid
Bor Ostersund, men flyttar snart till Are. tusen fragor till dem om teknik, prylar och bilder.
Utrustning Canon eos 1o mark 11 och flera Mébtena gjorde mig insatt i yrket och &nnu mer
Canon-objektiv, bland annat 17-35/2.8, intresserad av fotografering. Nu gor jag det jag
28-70/2.8,70-200/2.8 1S,100/2.8 macro alltid velat gora.

och 100-400/4.5-5.6L IS USM. Idag ar hon frilans pa heltid och har uppdragsgi-
Webbplats www.mirakelfoto.se vareihelalandet. Nagra av dem ar Scanpix, Dagens

Ovrigt Medlem i SFF.

att ha exakt ritt exponering. »

Nyheter och Svenska Dagbladet. Fackpressen som
ofta har redaktionernai Stockholm, Géteborg eller
Malmé ringer lokala fotografer nar de behéver bil-
der fran handelsernas centrum. N&r de behdver
foton fran Jamtland och Harjedalen hjalper Marie
garna till.

- Det var mycket skidfotografering och friluftsliv
i bérjan, men nuhamnar den typen av bilder mest
i mitt eget arkiv, eller i turistbroschyrer. |[dag foto-
graferar jag mer portratt och reklam for regionala
foretag och nationell press.

Marie aker fortfarande utfér, men nu mest slalom.
Systemkameran &r for stor for att ta med 6verallt,
sa nar Marie fotar for sin egen skull néjer hon sig
ofta med kompakten Canon PowerShot 9.

-Huvudsaken &r ju att man har med sig en
kamera ut. Det behdver inte vara den stérsta sys-
temkameran, for da orkar man inte ta med den
alla ganger.
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«Jag tycker att kameror ofta har problem med den automatiska expo-
neringen ndr det dr mycket snd. Stall istillet exponeringen manuellt
genom att centrumuvdga, rikta ner mot snon och dverexponera. I solsken
kan du oka med tvd steg, medan det ricker med ett steg ndr det dr gra-
daskigare vider.»

«Har du inte ett vidertdtat hus kan du skydda kameran
fran snostink genom att stoppa in den i en pdse. »

«Fotar dui snd ar det bra att fa med nagot mer i bakgrunden,
till exempel ett trad. Annars kunde du lika gdrna anvinda en
vanlig fondvdgg. »

FOTO: MARIE BIRKL

«Anvénder du blixt for
att ldgga upp motivet blir
det snyggare om du mju-
kar upp ljuset.

Ett annat trick dr att gd
till en kamera-affdr och
kdpa orange plastfilm.
Tejpar du fast filmen
framfor blixten blir ljuset
genast varmare.»

Vill du ha med massor av snosprut for
att visa de fantastiska dagarna i skid-
backen méste du tinka pa att f3 in kon-
traster i bilden. Vitt i vitt kriver skuggor
som framhiver detaljerna, annars smilter
snén ihop till ett enda sjok. Still dig sa du
far snett solljus i férhallande till modellen,
aldrig med solen i ryggen.

235mm, blandare 10,0, 1/1000s, ISO 100.
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«Ar det mycket vitt i bilden dr det stor
risk for underexponering. Kompensera
med upp till tvd steg eftersom kameran

NOSSNVHOI SYWOL :0104

D et dr kul att man kan fota ren vintermiljé mitt i
sommaren. I hogfjillsomriden finns glaciirer och

stravar efter att gora allting gratt. »
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Namn Tomas Johansson.

Alder 60 &r.

Bor Brunflo, Jamtland.

Utrustning Nikon D3, oftast med objek-
tiven Nikon 80-400/4.5-5.6, 600/4
AF-S, 24-120/3.5-5.6 AF-S VR
Uppdrag Reklam, redaktionellt och
information.

Webbplats www.fjellfotografen.se

UNDER 70- OCH 80-TALET fanns det bara ett fatal foto-
grafer som fotograferade bjorni Sverige och jamtlands-
fotografen Tomas Johansson var en av dem. Aven om
det gatt inflation i just bjérn- och vargbilder sedan dess
lockar vildmarken honom fortfarande. Férutom att vara
bland de forsta som fotograferade bjérn var han ocksa
en av de forsta att ga over till digitalkamera.

- Jag képte en Olympus-nagonting i december 1997.
Nu skrattar man at upplésningen, men bilderna fung-
erade ju faktiskt att trycka i tidningarna. Minneskorten
rymde atta bilder, sa det blev till att kéra med den
analoga kameran parallellt.

Den analoga arbetsmetoden hanger kvar. Tomas
jobbar aldrig med fokus i avtryckaren.

- Jag satter fokus med tummen och multivéljaren
forst, sedan komponerar jag bilden.

Bilderna hamnar pa bildbyran fjellfotografen.se
och han har alltid i atanke vad bilderna kan komma att
anvéandas till. Stora 6ppna ytor kravs for att fa plats
med text - ndgot som fotografer ibland glémmer bort.
Om chansen ges att fota naturbilder nar snon ligger pa
marken ar det inte fel att jobba med vita vidder som

snd. Det var en lyckeriff att jag flog 6ver Kebnekajse just
nir klidctrarna besteg toppen.

95mm, blandare 5,6, 1/1500s, 1ISO 200.

bakgrund. En del fjéllbilder tar Tomas nar han ar pa
skidtur, andra fran luften, med flygplanet Piper Super
Cub, arsmodell 1965. Det ar faktiskt samma flygplan
som fotografen Sven Hornell fran Riksgransen anvande
nar han fotograferade fjéll- och flygbilder till sin bok
«Mitt Lappland.

- Jag har tagit upp fotoluckan i planet som &garen
emellan mig och Sven Hornell satte igen, sa nu fotogra-
ferar jag ut genom samma fénster. Men ibland 6ppnar
jag dérren och fotar darigenom, medan jag styr planet
med knéna.

Tack vare flygplanet tar sig Tomas lattare till aviagsna
fotomiljoer. Sommaren 2007 fotade han till exempel
«vinterbilder» uppe i Kebnekajse. Ett par klattrare hade
precis bestigit bergstoppen, vilket Tomas passade pa
att fotografera.

- Jag vet inte vilka de &r, annars skulle jag kontakta
dem. Men om de laser det hér och kénner igen sig far
de gérna kontakta mig. Kan de uppge dag och tidpunkt
da de stod pa toppen sa ska jag skénka dem varsin
forstoring.
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fta kan snéfall i gravider ge trista bil-

der utan firger och kontrast. Men i
denna bild fir det motsatt effekt och fram-
hiver firgprakten i domherrarnas fjader-
skrud. Kompositionen ir lyckad med en
fagel i «gyllene snittet» och den andra pa
en gren som skapar en diagonal i bilden.

400mm, blandare 5,6, 1/125s, ISO 200.

«Utsdtt inte kameran for hastiga
temperaturskillnader eftersom det
resulterar i kondens pd och inuti
kameran. Linda in den i ett kld-
desplagg om du till exempel ska
forflytta dig med bil mellan olika
fotograferingar.»

«Flytta runt motivet i bildkom-
positionen. Testa gidrna att bryta
mot den traditionella komposi-
tionen att rorelse ska ga in mot
bildens centrum.»

NOSSNVHOT SYWOL :0L04

en hir haren ir uppfédd av minniskor och

befinner sig in en stor inhdgnad. Jag foto-
graferade den i samband med en inspelning av en
film. Det gav extrema nirbilder som bara kan tas

under mer kontrollerade former. Det ir viktigt «Hll batteriet varmt sd laddas det inte ur lika
att redovisa sanningen och att aldrig pastd nigot snabbt. Ett forslag dr att du forvarar batteriet i
med en bild som ince dr sant. jackfickan mellan forograferingarna. »

300mm, blandare 5,6, 1/125s, ISO 200.

«Placera dig sa att du
, slipper medljus. Sdrskilt
! viktigt blir det om du
: fotograferar vitt i vitt, dd
% - galler det att fa skuggor
som kontrasterar i bil-
v den. Annars blir bilden
bara plart. »

NOSSNVHOI SYWOL ‘0104
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FOTO: TOMAS JOHANSSON

bland stimmer allt. Luciadagen 2008 var en sidan dag,

med klart viider och mycket sn6 som tyngde ner tridens
grenar. Minen var pd vig ner nir dagen bérjade gry. For att
fi stimningsfulla manljusbilder giller det att hitta en bra
balans mellan ménskenet och dagsljuset.

28mm, bléndare 3,8, 1,0s, ISO 800.

«Det géller att skapa forutsittningarna for att fd tur,
sarskilt nér du fotograferar djur och barn. For turen spelar
in eftersom du inte kan forutsiga exakt vad som kommer
att handa. Tink pd hur ljuset faller. »

«Vintertid star solen lagt dven mitt pa dagen. Det ger
ett slapljus som skulpterar bilden och du kan fotografera
hela den ljusa tiden av dagen.»

imfrosten bildade ett vackert

monster pi rutan till ytrerdor-
ren, s jag behovde inte ens gé ut for
att hitta mitt vintermotiv. Det var
skont, for temperaturen utomhus
var -35 grader. Se din omgivning, du
miste inte alltid gi langt for att finna
virdiga motiv.

50mm, blandare 4,0, 1/30s, ISO 100.
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«FEor att fd stamningsfulla manbilder
kravs balans mellan mdnsken och
dagsljus. Bara manskenet rdcker inte,
dd forsvinner markmiljon in i morkret.

Vilj ocksd att fotografera ndr manen
ar pa upp- eller nedgdende sd den inte
star for hogt pa himlen. »

«Eor att slippa oskarpa bilder nér du
fotograferar utan stativ dr det bra att
kdnna till tumregeln «anvind aldrig
langre exponeringstid dn brannvidd» .

Har du till exempel brannvidden
100mm ska du undvika langre expone-
ringstid dn 1/100s. Objektiv med bild-
stabilisering ger dig mojlighet att pruta
ett par steg pd detta vdrde. »

«Ett tips ndr du ska mdta ljuset dr att
gora det mot handen. Stdr du pd en
asfalterad vdg sd mat mot den, det ger
oftast ratt ljusvirde. Kolla av expo-
neringen i histogrammet och se till att
ha kvar sa mycket av kurvorna som
majligt. Var sarskilt observant med sno-
detaljerna si de inte frits ut. »
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