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Visa respekt och gor sa

att den du forograferar

kanner sig avslappnad.
Forvalta fortroendet val.
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Foroskolan:

Vackra nakenbilder

Manniskokroppen dr bland det finaste vi vet, men att avbilda
kroppen vackert ikt statyer krdaver finkdnslighet. I Fotoskolan later
v1 nagra duktiga nakenfotografer ldra dig att klara balansgangen.

text_ Amy Lagerman
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| TIDIGARE FOTOSKOLOR har professionella fotografer
tipsat om hur man bést fotograferar tidigt pa mor-
gonen, sent pa kvillen, i blindande snd och hur
man fangar snabbt rorliga motiv som histar och
fallskdrmshoppare.

Nu dr det dags for ett av de svaraste omradena,
namligen att skapa konstnérliga nakenbilder. For att
omedelbart ringa in exakt vad det handlar om bor-
jar vi med att dela upp fotografier som forestiller
nakna kroppar i tre huvudkategorier.

I den forsta kategorin sorteras de konstnirliga

nakenbilderna. Den andra innehaller de erotiska
bilderna. Till den tredje kategorin hor de grovre bil-
derna som vi stimplar som porr.

Skillnaden mellan dessa kan grovt definieras ge-
nom att se hur modellen presenteras. Det handlar
alltsa inte s4 mycket om konets vara eller icke-vara,
utan snarare hur konet visas pa bilden.

Ett kon i sig dr egentligen lika odramatiskt
som vilken annan kroppsdel som helst. Majori-
teten av oss har formodligen sett bade det man-

liga och kvinnliga organet vid atminstone nagot >



Kamera&Bild Nr8

Fotoskolan, Nakenfoto 5 7



Kamera&Bild Nr8

58 Fotoskolan, Nakenfoto

tillfdlle. Det som far oss att reagera pa ett kon ar
vara inldrda virderingar. Men kon forkldadda till
symboler och presenterade pa bild dr langt ifran
ovanligt. Fallossymboler gar att hitta i allt fran
hillristningar till modern glassreklam, precis som
symbolen for vulvan. Som symboler syftar de till
att understryka en ingrediens i en berittelse.
modern tid kan de anvindas for att sla pa vara
reptilhjéarnor.

I den hir fotoskolan ska vi alltsd undersoka moj-
ligheterna att utforska den nakna kroppen utan att
viacka langtan till horisontell samvaro. Det dr en
sann utmaning som kraver bade fingertoppskénsla
och tréning.

Cornelia Schmidt fran Sverige, Marc Hoppe
fran Tyskland och Joanna Kupniewska fran Polen
delar med sig av sina bésta tips.

Plockar landskap fran Rroppen

»Vill du vara modell i en kalender?« En invit som
efter midnatt i en bar skulle avfirdas som en ragg-
ningsreplik dr forvanansvirt effektiv i mataffiren.

EN INVIT SOM EFTER MIDNATT | EN
BAR SKULLE AVFARDAS SOM EN RAG-

GNINGSREPLIK AR FORVANANSVART
EFFEKTIV | MATAFFAREN. cornete scimia

Cornelia Schmidt drar sig inte for att finga tillfallet
i flykten nir hon ser min som kan passa till hennes
fotoprojekt.

— De flesta killarna svarar ja, siger Cornelia. De
verkar bli smickrade 6ver uppmairksamheten och ta
fragan som en komplimang.

Dérefter bjuder hon in personen till en casting
dér hon tar testbilder och forklarar vad hon jobbar
med Over en kopp kaffe. Nagra dagar senare ater-
kopplar hon och, om modellen passar, bokar hon
en ny tid for fotografering. Forst om den fotogra-
feringen gar bra och kemin klickar fragar hon om
de vill stélla upp pa nakenbilder. En del sdger nej,
vilket sjdlvklart dr helt okej, medan andra vill testa.

—Da triffas vi ytterligare en gang for att bara
prata. Jag tar fram bdcker och visar exempel pa
vad jag vill gora, och tar gdrna emot synpunkter
fran modellen. Sen bokar vi in en ungefirlig tid om
tre manader nédr vi ska fotografera. Under den ti-
den hinner han trimma kroppen och kdnner sig i
fin form lagom till platningen. Vilket ar viktigt, han
maste kdnna sig bekvim och avslappnad.

Cornelia aterkommer flera génger till vikten av
att modellen kédnner sig trygg. Utan kldder &r det
lédtt att kidnna sig utsatt och det ér fotografens an-
svar att forvalta fortroendet val.

— Eftersom jag redan fotograferat dem tre gang-
er innan kédnner de sig avslappnade med mig. Vi
skrattar vildigt mycket, lyssnar pa bra musik som
de viljer och testar poser tills vi hittar exakt ritt.
Det dr vildigt roligt och det dr inte ovanligt att vi
haller kontakten som vénner efterat.
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UNDER SJALVA FOTOGRAFERINGEN AR CORNELIA NOGA MED ATT

ALDRIG RORA SINA MODELLER.

Men under sjdlva fotograferingen édr Cornelia noga
med att aldrig rora sina modeller.

— Jag kramar om dem nir de kommer, och nér de
gar. Men under platningen har vi ingen som helst
kroppskontakt. Det handlar om respekt for model-
len och i forlingningen om att undvika eventuella
missforstand och pinsamheter. Vi har en professio-
nell relation, ett samarbete med ett speciellt syfte.

Innan fotograferingen far ménnen en hemupp-
gift — att undersoka vilka poser som gor musklerna
mest framtridande. Léttast dr att std framfor en
spegel och boja och vrida sig.

Modellernas egen kroppskidnnedom bidrar med
mycket i Cornelias bilder. Eftersom hon fascineras
av detaljer, och tycker om att ga riktigt néra, viljer
hon gérna utsnitt av kroppen snarare én att fotogra-
fera hela. En framtrddande magmuskulatur gestal-
tar Cornelia som en bdljande hav, medan en silver-
malad torso leder tankarna at en skulptur i metall.

— I Sverige dr nakenfotografi inte lika etablerat
som det dr utomlands och didrmed lite ovanligt.
Ser vi till exempel 1 Tyskland dr marknaden i stil-
let 6verméttad. Men det kan bero pa att vi har fel
instillning till nakenfotografi. Det dr bara att se pa
alla tjejer som ldrt sig sexiga poser fran tidningar
som Moore och Slitz. Det dr ju inte alls det na-
kenheten maste handla om. Kroppen ér tillrdackligt
vacker utan att man maste krydda den med erotiska
inslag.

For att resultatet ska bli sa bra som mojligt ber
Cornelia sina nakenmodeller att undvika kldder
som sitter for hart. Hon har alltid en badrock till
hands och vatten att bjuda pa.

— Sétt girna pa ett element eftersom det &r kallt
att vara naken i langre stunder. Att du som fotograf
far svettas en stund ingar helt enkelt i jobbet.

Oftast anvinder Cornelia mellan en till tre blixt-
ar for att konturera kroppen. Ett tydligt sexpack
kommer gérna till sin fordel genom att dela upp
magen i yin och yang — en ljus och en mérk sida.
Undpvik rakt-pa-ljus.

— Borja med att fotografera en kompis, och ta
inte nakenbilder direkt. Lir dig din kamera, nir du
fotograferar kan du inte testa dig fram. Prata hela
tiden, tala om hur du vill att modellen ska gora. Det
dr jobbugt med fotografer som inte kan kommuni-
cera vad de vill. Fragar modellen vad du vill att han
ska gora maste du kunna ge ett tydligt svar. Still dig
gidrna sjélv framfor kameran sa att du vet vad du ut-
sétter andra for.

Fotar i studio

For tyska Marc Hoppe borjade allt med en work-
shop i portrittfotografering. Tidigare fotograferade
han arkitektur.

—Jag fotade i och for sig landskap ocksa, men
huvudfokus lag pa arkitektur eftersom jag gillar
form-er, siger Marc Hoppe. Men for att fotogra-
fera arkitektur maste du ta dig till hiftiga platser —
och att resa mycket ar dyrt.

Marc hade férmodligen den billigaste kameran —
en Nikon D40 — av alla deltagarna, men han fénga-
des direkt av mojligheterna en studio erbjuder.

— De foljande manaderna gick jag pa fler work-
shops, men kom efterhand fram till att jag vill foto-
grafera modeller pa mitt eget sdtt. Nédr mina vinner
fragade om jag ville gd med i deras studio tackade
jag ja. I drygt fyra ar har jag funderat 6ver ljussatt-
ningar och former, och studerat andra fotografers
arbete och deras ljussittning. Det dr ett bra sitt att
utvecklas som fotograf.

Dyr utrustning inget maste
Marc Hoppe har ingen formell fotografisk utbild-
ning.

—Den storsta aha-upplevelsen var nér jag fick
bekriftat att jag inte behover anvinda den storsta
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och dyraste kamerautrustningen for att ta bra bild-
er. Inte for mina dndamal, eftersom jag inte jobbar
mot storre tryckarbeten.

Marc jobbar minimalistiskt, ofta bara med nor-
malobjektivet somm/1,4 och en enda blixt.

—Varfor? Om jag jobbar med en enda ljuskilla
maste modellen rdra sig och jag ser ett hav av for-
mer. Samma sak giller nér jag fotar med ett fast ob-
jektiv. Da maste jag rora mig och ser ddrmed fler
form-er dn vad jag skulle gora om jag stod pa ett
och samma stille. Manga fotografer anvinder en
rejdl uppsittning olika blixtar eller lampor, men den
ar oftast avsedd for en enda pose. Upptidcker man
att den inte fungerar, eller bara vill byta stillning,
maste man dndra hela ljusuppstillningen. Det kré-
ver en hel del tdlamod av bade fotografen och mo-
dellen och gor det svart att hitta ett flow.

Marcs bilder dr minimalistiska och stilsdkra.
Han nojer sig inte med att visa att en kvinna eller
man dr vacker utan anvinder deras kroppar till att
skapa ovintade och spannande former. Varje bild ar
ett konstverk, och den forsta tanken som slar be-
traktaren dr i regel inte »naken tjej«. Det dr inte det
Marcs arbete gar ut pa.

—Jag far ny inspiration fran alla jag fotograferar.
Var och en av dem har nagot som &r unikt och virt
att lyfta fram. Det kan vara hidnderna, axlarna eller
helt enkelt hur de ror sig. Men det viktigaste av allt
ar att modellen trivs med sig sjélv.

Har man inte tillgang till en studio behdver man
inte ge upp sina ambitioner. Marc tipsar om att en
enkel vigg fungerar utmirkt som bakgrund. Till-
sammans med en reflexskdrm (eller en bit frigolit),

OM JAG JOBBAR MED EN ENDA
LJUSKALLA MASTE MODELLEN
RORA SIG OCH JAG SER ETT
HAV AV FORMER. mare Hoppe

en kamera och nagon att fotografera kommer man
langt.

For det dr ju inte tekniken som avgor om en bild
blir lyckad eller ¢j. Det dr fotografen som skapar
slutresultatet. Men exakt vad som é&r ett lyckat re-
sultat dr givetvis subjektivt.

—Jag tycker att wow-upplevelsen dr viktigast néir
det handlar om konstnirliga nakenbilder. En kom-
bination av kinsla och form, dir formen dr det va-
sentliga. Fast det far inte ga till overdrift, eftersom
det dnda maste se naturligt ut. Du kan ndmligen ha
virldens vackraste kvinna framfor kameran, men
kan hon inte formedla ett naturligt uttryck i ansik-
tet medan hon intar en ovanlig pose kommer bilden
inte att bli bra.

For att fa modellerna att slappna av och agera
naturligt framfor kameran brukar Marc prata en hel
del innan sjélva fotograferingen. Han berittar vad
han vill att modellen ska gora, och om det behovs
visar han sjalv.

— Det dr vildigt viktigt att hon eller han vet exakt
vad jag vill uppna for resultat pa forhand.

Men att fotografera min &r inte helt enkelt,
framst for att Marc upplever att mén &r blygare och
inte vill vara helt nakna framfor en fotograf.

—Jag skulle giarna fotografera fler killar. De &r
starkare och kan inta mer atletiska poser. Att hitta
tjejer dr enklare, de kdnner sig mer avslappnade och
ser mer naturliga ut. Men jag arbetar pa samma sétt
oavsett om jag jobbar med en tjej eller en Kille.

Till fotografen som precis ska borja ta nakenbil-
der har Marc nagra tips.

FOTO: MARC HOPPE
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— Ga pa workshops. Om du ska fota en naken
modell for forsta gangen dr det enklare om du gor
det under kontrollerade former. Dér kan du fa hjélp
av kursledaren och du kan dessutom inspireras av
de andra fotograferna genom att se hur de ljussit-
ter och regisserar modellen. Om du inte kan hitta
nagon workshop &r det nést bésta sittet att titta pa
sd manga bra fotografier som mdjligt, till exempel
av fotografen Andreas H Bitesnish. Bara genom att
titta kan du ldra dig massor om konstnarligt naken-
fotografi.

Till tjejerna och killarna som kan tinka sig att
stélla sig framfor kameran tipsar Marc:

— Upptriad bara naturligt. Forsok absolut inte att
bli the next top model.

Sedan tre ar tillbaka haller Marc Hoppe egna
workshops om hur man bést fotograferar konstnér-
liga nakenbilder. Dir visar han deltagarna hur han
jobbar i studiomiljo, hur han presenterar sina idéer
och visioner for modellen, och hur han arrangerar
ljuset. Hela fotosessionen, fran borjan till slut.

— Min nésta workshop haller jag i borjan av sep-
tember i Moskva, Ryssland. Jag visar hur jobbet gar
till pa riktigt och vilka detaljer som é&r sérskilt vik-
tiga. Varje deltagare far personlig handledning nér
det dr dags for den individuella fotograferingen av
modellen. Efterat tipsar jag om hur man viljer ut
de bésta bilderna, konverterar till svartvitt — hur ar-
betsflodet i Photoshop kan ldggas upp. Det &r verk-
ligen jéttekul att tréffa alla ménniskor som deltar,
och ibland hénder det att ndgon kan visa mig nagot
nytt. Det 4r en win-win-sitiation.

Fotar i det fria
Joanna Kupniewska ar fodd och uppvuxen i Polen.
Hennes pappa fotografen lanade ut sin fotoutrust-
ning till Joanna redan nér hon bara var tva ar gam-
mal. Att fotografera kvinnor bdrjade hon didremot
inte med forrdn for ungefiar tva ar sedan. Innan
dess hade hon utforskat sin hemstad, bade genom
makro och landskap.

— Men en dag kéinde jag att jag helt enkelt ville
mer, sidger Joanna. Jag ville gora galnare saker, jag

ville fota nat annat och fastnade
for naket. Att skapa bilder ger
mig en enorm tillfredsstéllelse.

Som sjélvldrd fotograf har
Joanna studerat andra fotografers
arbete, som bland annat Helmut
Newton och Eikhoh Hose. Deras
arbete har inspirerat henne dven
om hon aldrig kopierat andras
verk. Att titta pa andras bilder ar
ett populidrt och aterkommande
tips till savdl ovana som vana
fotografer. Genom att studera
mangder av bilder lir sig foto-
grafen att identifiera den egna
smaken och far pa kdpet nya in-
fallsvinklar och uppslag pé egna
arbeten. Men till dessa behovs
hjdlp fran nagon som star fram-
for kameran.

Att hitta modeller till konst-
nérliga nakenbilder kan vara knepigt, men tack vare
internet maste fotograferna inte ta kontakt med
fraimlingar (om de inte vill).

—Jag har reggat mig pa en polsk portal som heter
maxmodels. pl, sdger Joanna. Dir finns en blandning
av fotografer, modeller, stylister och make up-artis-
ter. Fast jag gillar inte att kalla kvinnorna jag fotar
for modeller. For mig &r de just kvinnor, vars kéins-
lor dr naturliga och viktiga.

For att agera naturligt framfor kameran krivs
ovning. Att agera naturligt framfor kameran utan
en trad pé kroppen ér dnnu svarare.

—Jag viljer helst att fotografera tjejer som &r
duktiga pa att agera. Och som har ett annorlunda,
mer mystiskt ansikte. Min musa dr min vin Mal-
gorzata som bade dr vacker och karaktéristisk.

Joanna foredrar att jobba ute i det fria ndr hon
fotograferar, och forenklar gédrna sa mycket hon
kan. Idéerna plockar hon ur huvudet, musiken

JOANNA KUPNIEWSKA

FOTO:
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Experimentera med strdmmar fran mobiltelefonen och moder natur stir CORNELIA SCHMIDT

Liuset. Vad héinder om du Jj or Jussitmingen. )
placerar tjejen eller killen —Nér jag fotar handlar det mycket om kiins-
. . la. Jag ger hela tiden instruktioner till den jag fo-
l S/%Ltggall av ett trdd? tar fram till dess att jag kdnner att allt &r perfekt.
Om du later solen ﬁ]— Samarbetet mellan mig och den jag fotograferar
treras genom lovverket? gér egentligen ut pa att beritta en historia om en
Om du later Zj“ set studsa oidentifierbar, eller pahittad, kvinna. S& jag pratar
) hela tiden, fram till dess att vi hittat ritt.

Joanna har valt att fokusera pa enbart kvinnor i
sitt fotograferande.

— Kanske beror det pa att jag dr en kvinna sjélv?
Jag vet hur vi tdnker och hur vi fungerar.

Hur tycker du att man ska tdnka ndr man ska
fota konstnérliga nakenbilder?

—Jag kidnner mig sjilv fortfarande som en ny-
borjare, men om jag ska sidga nédgot sa dr det att
man ska lyssna pa sin sjil. Det dr den bista vigen Fédd 1967.
att ga for att hitta ratt kénslaisinbild. Bor Géteborg, men &r fodd i sédra Schweiz.

Webbsida www.arkadiafoto.com

Utrustning Canon Eos 5D Mark Il, 17-40/4L, 24-70/2,8L,
70-200/2.8L och makrot 100/2.8 samt diverse blixtar fran
Canon, Elinchrom och Profoto.

LVAIYd ‘0104

mot en reflexskdrm?

MARC HOPPE
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Eédd 1976.
Bor Braunschweig, Tyskland.
Webbsida www.marc-hoppe.com

Utrustning Canon Eos 5D, EF 50/1.4 och blixtar fran
Profoto.

JOANNA KUPNIEWSKA

1VAINd ‘0104

Foédd 1991.
Bor Namslau, Polen.

Webbplats www.joannakupniewska.carbonmade.com
Utrustning Olympus E-520, Kiev 66 och Ami 66.
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