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Investera 1 ett riktigt bra
teleobjektiv, gdrna med
zoom. Bra objektiv dr en
forutsattming for bra bilder.
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Foroskolan:

Sa tar du spannande
fotbollsbilder

Fotboll bjuder pa ett eldorado av kéinslor, personligheter och span-
nande ogonblick att fanga med kameran. Med hjalp av sportfoto-
grafen Bjorn Lindgren tar vi oss in 1 fotbollens fantastiska motiv-

varld.

text_ Amy Lagerman foto____

DET VAR GUDS hand som hjdlpte Maradona gdra mal
i Mexico-vM 1986 — i alla fall om man fér tro pa
honom sjilv. Senare samma match gjorde han en
solordd fran mittplan och sparkade in bollen ytter-
ligare en gang i malet — ett &n mer ikoniskt mal i
fotbollshistorien. Argentinas supportrar gick bana-
ner pa liktaren och England kickades ut ur vm. En
vilkidnd legend for alla fotbollsfans som fortfarande
brister ut i respektfulla »oh« och »ah« ndr de forso-
ker gora prestationen rittvisa.

Men oavsett om du far gashud nér du kollar pa
fotbollsmatcher eller tycker det &r bortkastad tid att
titta pa nér folk leker med en boll kan du ridkna med
att fa en rejil kick av sjdlva fotbollsfotograferingen.

Bjorn Lindgren

Med kameran vid fotbollsplanen stills du ndm-
ligen infor en séllan skadad utmaning utan krav
pa en personlig relation till vare sig spelarna eller
spelet. Det enda som kridvs édr vaksamhet, snabba
reflexer och en smula fantasi.

Frilansfotografen Bjorn Lindgren levererar fot-
bollsbilder at Scanpix utan att egentligen bry sig ett
smack om tabellerna. Hér delar han med sig av sina
bésta tips.

Anvdind bra gluggar

Bjorn Lindgren har Aftonbladet-fotografen
Urban Andersson att tacka for sitt drastiska karri-
dr-byte fran forsdljningsansvarig for Aftonbladets >
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Stdll wn foljande
autofokus..

upplaga till frilansande fotograf. Som 22-dring
lockades Bjorn av tjdnstebilen som foljde med
jobbet, men ledsnade pa arbetsuppgifterna allt-
for snabbt. Urban rekommenderade honom till
ett sommarvikariat pa Visternorrlands Allehanda
i Hérnosand. Sedan dess har kameran varit hans
redskap, och ofta har han riktat den mot diverse
sporter.

— Jag jobbade som utpriglad sportfotograf un-
der sex ars tid och fotade allt utom fotbolls-vMm, si-
ger Bjorn. For fem ar sedan blev jag pappa, och da
kidndes det inte sa roligt att vara pa resande fot hela
tiden. Men jag gillar verkligen att fotografera sport
fortfarande.

Att sta vid fotbollsplanen é&r vildigt spdnnande,
oavsett vilken niva det dr pa spelarna. Fast det
krdaver mer av din kamerautrustning. Du bor de-
finitivt vara en van anvidndare av systemkameror,
och dessutom ha tillgang till nagra riktigt bra ob-
jektiv. Flugskitsbilder — ndr motiven dr centrerade
pa langt avstand — blir ingen glad av, sa ett rejilt
teleobjektiv dr ett maste. Girna zoom sa du kan

ETT EXEMPEL PA EN JATTEBRA BASIC-
BILD AR TVA SPELARE SOM JAGAR MOT
FOTOGRAFEN, MED BOLLEN I MITTEN.
MAN SER NAR DE SMALLER IHOP, ATT DET

GOR ONT. Bises Linderen

« t“

folja spelarna utan att rora dig. Ibland kan ndden
krdva att du brinner av nigra exponeringar nir
spelarna dr pa andra sidan planen (om nagon till
exempel gor ett osannolikt snyggt mél), men dr du
ute efter fangslande sportbilder kan du lika gédrna
lata avtryckarfingret vila tills bollen befinner sig
nidrmare dig.

Fotograferar du stilleben, eller vackra naturvyer,
ar det okej att jobba lugnt och metodiskt utan att
stressa. Resultatet tjanar manga ganger pa det. Men
nér du fotograferar sport har du bara en brakdels
sekund pa dig att finga hojdpunkterna.

— Det finns inget stérre dn att std vid planen.
Pulsen &r hog, och for att komma dérifran med an-
viandbart material krdvs det att fotografen hidnger
med hela tiden.

Ga ndra
Det finns lika manga strategier att ndrma sig sport-
foto som det finns fotografer. Darfor finns varken
solklara ritt eller fel, men med sunt fornuft kommer
man langt.

Det ar till exempel klokt att avhalla sig fran att
hoppa in i kramhogen efter ett viktigt mal, &ven om
bilderna onekligen skulle bli unika. Men det &r helt
okej att forflytta sig lings planen under spelets gang
for att komma ndrmare spelet. Samtidigt dr det bra
att komma ihdg att man missar flera fototillfillen
om man ror sig for mycket.

— Att komma sa ndra som mojligt for att fanga
de intensiva situationerna, det dr ofta det som gor
en bra bild. N4r man ser uttrycket. Ett exempel pa
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DET FINNS INGET STORRE AN ATT STA VID PLANEN. PULSEN AR HOG, OCH
FOR ATT KOMMA DARIFRAN MED ANVANDBART MATERIAL KRAVS DET ATT
FOTOGRAFEN HANGER MED HELA TIDEN.

en jdttebra basic-bild dr tva spelare som jagar mot
fotografen, med bollen i mitten. Nir man ser nir de
smiller ihop, att det gor ont.

Narkamper ger spédnnande bilder, liksom om
spelaren nickar eller sparkar undan bollen. Man bér
dven skidnka en tanke &t bakgrunden.

— Det blir ointressant om det ar for mycket med
i bilden. Niér det giller dversiktsbilder dr det oer-
hort viktigt med innehall for att de ska funka.

Som Scanpix-fotograf maste Bjorn ta vissa for-
utbestamda bilder. Sjalvklart pa vad som hénder
pa planen, men dven av domaren, trdnarna och
bade hemma- och bortalagets hejarklackar. Under
forsta halvlek sinder han kontinuerligt bilder di-
rekt fran kameran sé att tidningarna har bildma-
terial till artiklarna pa internet. Efter matchen tan-
kar han Over bilderna till datorn och gér igenom
materialet lite noggrannare och kompletterar med
det som saknas. Anda har det hént att Bjorn blivit
viackt mitt i natten eftersom nagon tidning kom-
mit pa en unik vinkel och har en specifik forfragan
pa matchbild.

Blanda jubel och tarar
En strategi som Bjorn rekommenderar for att ticka
in hela matchen &r att man tdnker igenom vad man
vill berédtta med sina bilder innan man aker ut till
planen. Pa plats géller det visserligen att vara 6ppen
for hindelseutvecklingen och att vara flexibel, men
man kan trots det dnda ldgga upp en ungefirlig ar-
betsmetod pa forhand.

— Jag stiller mig till exempel helst inte tillsam-
mans med de andra fotograferna nir jag jobbar.

Visst dr det trevligt att
snacka, men ndr nagot
hénder fotograferar alla i
klungan samma sak. Inte
heller flyttar jag pa mig
bara for att alla andra
gor det, utan enbart nér
jag sjélv ser ett behov av
en ny vinkel.

Ett forslag pa unge-
farligt rorelseschema
dr att borja vid planens
mitt, for att darefter
flytta sig mot bortalagets
bur. Med lite tur gor det
egna laget nagra mal,
och dd har man chans
pa actionfyllda spdnnan-
de bilder. Fast om borta-
laget presterar Dbittre
kanske man bor flytta
sig till motsatta sidan.
Det giller att kiinna av spelet redan fran borjan. Att
alltid vara vaksam.

Ytterligare en bra startpunkt dr att stélla sig
under klacken. Ofta springer malgdraren mot he-
jarklacken, vilket naturligtvis bér dokumenteras.
Liksom de jublande supportrarna. Eller, om chans-
ningen gick it skogen, de stonande supportrarna.
Kontraster forhdjer spdnningen i bade bild och mo-
tiv, sa tarar av intensiv glidje dr lika betydelsefulla
som tarar av besvikelse.
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NAR DET GALLER OVERSIKTSBILDER AR DET OERHORT VIKTIGT MED
INNEHALLET FOR ATT DE SKA FUNKA.

Ha med dig notter eller
russin och dricka sa du or-
kar fotografera under hela
matchen. Flera minneskort
dr givervis nodvdndigt.
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Daérfor bor du heller inte glomma bort att foto-
grafera det forlorande laget, dven om spelarna sjil-
va kanske inte alltid uttrycker samma intensiva sorg
som de trogna anhéngarna.

Roligt nog gar tipsen att applicera pa savil serie-
matcher (men kontakta gérna hemmalagets kansli
innan och hor efter att det gér bra att du fotografe-
rar) som knattefotboll.

De allra yngsta fotbollsspelarna &r ett tacksamt

motiv for fotografen. Alla barnen
vill ha bollen och ror sig i sam-
lad trupp strax efter den, at vilket
hall den dn sparkas. Har du bara
turen att befinna dig pa ritt sida
av planen ér chansen god att du
efterat kan kidnna dig nojd med
din — och barnens — insats.

Snabba slutartider

Ta hidnsyn till viddret och plata
med dnnu kortare slutartider om
det rakar vara en dag med knall-
bla himmel och stralande solsken.

— Det ér alltid de aktuella for-
utséttningarna som géller. Men
jag brukar skruva ner 1s0 sa langt
det dr mojligt och fota med extremt korta slutarti-
der, minst en tusendels sekund for att fa skérpa i
bilderna.

Ar vidret gratt och fuktigt dr det lika viktigt att
skydda bade kameran och dig sjdlv mot vitan. Fot-
bollsmatcher kan bli utdragna historier och du ska
behalla fokus och skérpa dnda till slutet.

Nir du fotograferar fotboll 4r det bara att slsa
med exponeringarna. Still kameran pa serietag- >
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JAG STALLER MIG HELST INTE TILLSAMMANS MED DE ANDRA FOTO-
GRAFERNA NAR JAG JOBBAR. VISST AR DET TREVLIGT ATT SNACKA, MEN
NAR NAGOT HANDER FOTOGRAFERAR ALLA | KLUNGAN SAMMA SAK.

Var generos. Delar du med
dig av webbilder till klub-
barna far du en god rela-
tion med lagen samtidigt
som du far ut ditt namn
som fotograf till publiken.
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ning och folj motivet medan fingret pressar mot
avtryckaren. Du kommer oundvikligen att missa
nagra av matchens pérlor, men savida du inte kan
utveckla ett extra 6ga i pannan ér oronen ditt enda
extra hjdlpmedel. Har du missat ett mal hor du pa
publiken att du snabbt maste byta fokus, och kan
illustrera malet i efterhand genom glédjen, eller sor-
gen, publiken och spelarna visar.

Bist dr att ta ndgra exponeringar innan matchen
och ldsa av resultatet i histogrammet. Nér spelet dr
igang hinner du inte titta pa bilderna. Fotografera
dven under halvtid, ta bilder pa spelarbytena, lik-
som domaren — och glom inte fordldrarna.

Laget kommer senare att vara mycket tacksamt
om du erbjuder dem kopior att publicera pa sin
webbplats.

Bygg pa evfarenheten

Aven om du har hogre ambitioner &n att fotogra-
fera entusiastiska barn dr det dnda en god idé att
borja pa en lite mer avslappnad niva for att jobba
dig uppat. Sa sméaningom kan du ha fatt ihop till-
riackligt med material for en webbportfolio — men
salla da hart och visa enbart de bésta bilderna!l —
som kan ge dig tilltrdde till storre matcher som till
exempel i Allsvenskan. Ofta forhor de sig om det
finns en uppdragsgivare i bakgrunden, men bero-
ende pa trycket fran media kan det i vissa fall rdcka
med att fotografera for en supportersida.

Nir du kommer upp dig kan du bespara dig
mycket frustration om du innan matchen underso-
ker lagen som du ska fota. Internet dr en killa till
béde stort och smatt, och pa youtube kan du even-
tuellt hitta »det bésta av«-klipp som avslojar spelar-
nas egenheter. Som om ndagon med en intressant
segergest sannolikt rusar at ett visst hall direkt efter
malskottet. Aven om du inte kan hoppas pa Nanis
frivolter eller de otdmjbara lejonens dans vid horn-
flaggan ér ju dven en utstrdckt tunga nagot utdver
det vanliga.

BJORN LINDGREN

Bor Helsingborg
Foédd 1964
Eamilj Fru Caroline och sénerna Leo och Oscar

Utrustning Nikon D3 tillsammans med brannvidder frén
14mm till 200-400mm plus konverter 1.4 och 2.0. (Utrust-
ningen kommer att fordndras under 2010.)

Sportmotiv Har fotograferat i princip alla sporter och
hdndelser utom fotbolls-VM.

Pris Bjorn vann Arets sportbild 2004 med fotot av Eric
Schlopy som kraschade under véarldscuppremidren.




